
Trekking – Bergsteigen – Kultur
Himalaya & Kirgisistan 

Nepal, Bhutan und
 Ladakh (Indien)



Als Veranstalter der Trekking – und Kulturreisen in Nepal, Ladakh, Bhu-
tan, pflegen wir ein leidenschaftliches Verhältnis zu den Hochgebirgen 
und zum Himalaya Gebirge, zu deren Menschen und Kultur. Das Bunte 
und das Unberührte der Länder, die Vielfältigkeit der Kulturen, der Ge-
schmack des Windes in den Höhen der Berge, die absolute Stille und die 
unendliche Freiheit auf den Gipfeln ergreifen uns. Auf der Suche nach 
weiteren unberührten Gebirgslandschaften in Asien, haben wir eine 
neue Destination, das Nomadenland Kirgisistan ins Herz geschlossen. 

Unsere Touren werden Ihnen im Gegensatz zu vielen anderen Urlaubs-
arten dabei helfen, vom Stress der modernen Welt, von E-Mails, von 
mobiler Telefonie und von Ihrem Terminkalender wirklich weit weg zu 
kommen. Wir bieten Erholung für Ihren Geist und eröffnen eine Tür zur 
unendlichen Freiheit in den schönsten Bergen dieser Welt, mit faszi-
nierenden, bunten und unberührten Kulturen, die ihr Leben verändern 
können.

Zu den Grundsätzen unseres Unternehmens, geoDiscovery Tours, 
gehören ein fairer Umgang mit unseren Mitarbeitern und Geschäftspart-
nern, Sicherheit für unsere Kunden, Schutz und Erhalt der Kulturen sowie 
nachhaltiger Tourismus und Umweltschutz.

Dadurch, dass wir uns auf Nepal, Ladakh, Bhutan und Kirgisistan Reisen 
spezialisiert haben, sind wir mit unseren Tour-Terminen sehr flexibel, so 
dass wir für jeden von Ihnen den richtigen Termin finden.

Abgesehen von einigen unserer Camping-Touren wie Upper Dolpo, 
Manaslu, Kanchenjunga, Dhaulagiri und Siklis, führen wir alle weiteren 
Touren bereits ab zwei Personen durch. Auf Wunsch planen wir auch 
Individualreisen für Sie alleine, für Ihre eigene Gruppe oder Familie. 

Alle unsere Touren sind so zusammengestellt, dass ausreichend Zeit zur 
Akklimatisierung besteht. Eine richtige Beratung vor Ihrer Reise ist uns 
sehr wichtig. Ihre Sicherheit und Komfort stehen für unser gesamtes 
Team an oberster Stelle.

Ihre Sicherheit und Komfort sind unser oberstes Gebot und dafür tun wir 
alles Mögliche, um Ihnen Ihre Reise zu einem sicheren und unvergessli-
chen Abenteuer werden zu lassen. Das gewährleisten wir durch:

•	 Erfahrene und in erster Hilfe geschulte lokale Bergführer: Alle un-
sere Bergführer haben mehrjährige Trekkingerfahrungen. Sie kennen 
die Berge des Himalaya, die Gegebenheiten des Wetters und der Wege 
sehr genau.

•	 Kategorisierung unserer Reisen nach Schwierigkeit: Um Ihnen pas-
send zu Ihren Trekking-Erfahrungen die Buchung der richtigen Tour zu 
erleichtern, erfolgt deren Kategorisierung nach Schwierigkeitsgraden.

•	 Einsatz von Satellitentelefonen: Auf unserer Trekkingtouren ab 
5.000 m Höhe setzen wir Satellitentelefone ein, um damit in Notfällen 
eine garantierte Kommunikation zwischen Ihnen und unserem Büro zu 
gewährleisten.

•	 Einsatz von Oximeter: Auf unseren Trekkingtouren setzen wir Oxi-
meter ein, um regelmäßig Ihre Herzfrequenz sowie die Sauerstoffsätti-
gung im Blut messen zu können und damit wir im Falle einer Überan-
strengung rechtzeitig entgegen wirken können.

•	 Einsatz von Flaschensauerstoff: Auf unseren Touren ab 5.000 m 
setzen wir für Notfälle Flaschensauerstoff ein, um eine eventuelle 
Höhenkrankheit behandeln zu können.

•	 Erste-Hilfe-Kasten: Auf allen unserer Trekking Touren führen wir 
erste Hilfe-Kästen mit ggf. notwendigen Medikamenten bei uns.

•	 Ausreichend Zeit für Akklimatisierung: Alle unserer Routen sind 
sorgfältig und mit ausreichend Zeit zur Akklimatisierung geplant, 
damit Sie immer fit und gesund bleiben.

•	 Landestypische Hotels: Wo es geht, buchen wir Hotels in ruhigeren 
Lagen und mit landestypischem Interieur, um Ihnen die Kultur des 
Landes möglichst nahe bringen zu können.

•	  Komfort Touren: Für die mehr Komfort bevorzugenden Gäste bieten 
wir Unterkünfte in hochklassigen Unterkünften, soweit diese in den 
jeweiligen Gebieten möglich sind.

•	 Umfassende Beratung: Eine richtige Beratung vor Ihrer Reise ist uns 
sehr wichtig. Richtig beraten und umfassend vorbereitet treten Sie Ihre 
Reise an.

Es gibt nicht viel schöneres als Wandern
in den höchsten Bergen der Welt!

2 geoDiscovery Tours  I  Tel.: + 49 (0) 5733 8776 779   I  www.geodiscoverytours.com 



NEPAL: Sie können Nepal das ganze Jahr über besuchen, wobei die 
Haupt-Trekking Saisons im Frühling und Herbst stattfinden, quasi in 
der Vor- und Nach-Monsunzeit. Die Frühlingssaison beginnt im März 
und endet Ende Mai. Die Herbstsaison reicht von Anfang Oktober 
bis Ende November/Mitte Dezember, Tagestemperaturen können bis 
auf ca. 25°C steigen, wobei die Nächte etwas kälter sind. Die Sicht im 
Herbst ist klarer und die Landschaft ist nach den vorangegangenen Re-
gengüssen in ein sattes Grün getaucht. Sie können auch im Dezember 
und Januar Trekking Touren unternehmen. Bedenken Sie jedoch, dass 
die Temperaturen niedriger sind. Dafür haben Sie einen klaren Himmel 
(fast ohne Wolken). Nur wenige andere Trekker werden unterwegs sein. 
Im Februar gibt es in höheren Lagen immer noch niedrige Temperatu-
ren. Ende Februar, Anfang März beginnt die Blütezeit der Rhododend-
ren, die den Gebirgen eine zauberhaft bunte Atmosphäre verleihen. In 
fortschreitendem Jahr in Richtung März und April wärmt sich das Klima 
auf und das ist die Zeit, in der Sie überall sehr gut Trekking–Touren 
unternehmen können. 

Während der Monsunzeit, von Mitte Mai bis September, können Sie 
Touren in der Upper Mustang und Upper Dolpo Region unternehmen. 
Diese Region sind vom Monsunregen nicht betroffen weil Sie im Re-
genschatten des Himalayas stehen.

LADAKH: Das Klima in Ladakh ist sehr trocken und Niederschläge 
sind eher selten. Im Sommer kann es trotzdem zu kurzen Regenfällen 
kommen, die aber nicht mit dem Monsun-Regen zu vergleichen wären. 
Ladakh ist die einzige Region in ganz Indien, die nicht vom Monsun 
betroffen ist. Die bezaubernde Landschaft spiegelt dies wider.

Die beste Reisezeit für Ladakh sind die Monate Juni bis September. Der 
Juli und August zählen zur Hochsaison und sind besonders warm. Hier 
ist mit großen Temperaturunterschieden zu rechnen. In den Städten 
kann es tagsüber bis zu über 35°C heiß werden und nachts kann die 
Temperatur bis auf etwa 20°C sinken. Die Schneegrenze in den Bergen 
im Juli und August liegt in der Regel bei ca. 5.500 m und somit wird die 
Temperatur nachtsüber nicht unter 0°C fallen.
Als besonders schöne Reisezeit gelten Juni und September mit ange-
nehmeren Tagestemperaturen, sehr schönen Farbspiel der Natur und 
im September weniger Touristen.

BHUTAN: die besten Reisezeiten sind Mitte Februar bis Mai und Okto-
ber bis Mitte Dezember.

Von Mitte März bis Mai ist Frühling in den höheren Tälern mit warmen 
Tagen mit ca. 20°C und aber kühlen Nächten. Die Regenzeit beginnt 
im Juni und dauert bis Mitte September. Blauer Himmel und mildes 
Wetter begleiten die Herbstmonate von Ende September bis Mitte 
Dezember. Die Winterzeit ist von Dezember bis Ende Februar.

KIRGISISTAN: Die Monate Juli, August und Anfang September sind 
am besten dazu geeignet, um im Hochgebirge zu Wandern oder Trek-
king-Touren zu unternehmen. Die Durchschnittstemperaturen
liegen dann bei 20 bis 25°C während des Tages. Frühling und Herbst 
sind am besten für den Besuch der tieferen Lagen Kirgisistans geeig-
net. Die Monate April und Mai sorgen für eine Blütezeit im ganzen 
Land. Im September und Oktober ist hingegen Erntezeit, während 
der die Märkte mit frischem Obst und Gemüse gefüllt und die Wälder 
herbstlich gefärbt sind. Zu beiden Zeiten sind die Temperaturen im 
Gegensatz zu den heißen Sommern und kalten Wintern angenehm.

Beste Reisezeiten für Nepal, Ladakh, Bhutan und Kirgisistan
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Um Ihnen die Auswahl der passenden Touren zu vereinfachen, haben 
wir alle unsere Touren sorgfältig nach deren Schwierigkeitsgraden in 
unterschiedlichen Kategorien aufgeteilt.

Sollten Sie noch gar keine Trekkingerfahrungen haben, empfehlen wir 
unsere Touren aus der Kategorie „Trekking für Einsteiger“. Für diejeni-
gen, die bereits erste Erfahrungen mit Trekking in Höhen ab 3.000 Me-
tern gesammelt haben und guter körperlicher Fitness sind, empfehlen 
wir die Kategorie „Trekking Mittelschwer“. Erfahrenen Bergwanderern 
mit sehr guter körperlicher Fitness empfehlen wir Touren aus der Kate-
gorie „Trekking Schwer und Bergsteigen“.

Welche Schwierigkeitsgrade gehören welcher Kategorie an?

Kategorie „Trekking für Einsteiger“

Schwierigkeit: Leicht  

Die Maximale Höhe geht bis 2.000 Metern. Die durchschnittliche 
Gehzeit pro Tag beträgt 4 – 5 Stunden. Die leichten An- und Aufstie-
ge liegen zwischen 100 bis 200 Metern Höhenunterschied. Es folgen 
an bis zu fünf Tagen bis zu je 10 Kilometern Wanderung pro Tag.  Bei 
Sightseeing Touren erfolgt der Transport mit privatem Fahrzeug und 
lokalem Fahrer.

Diese Touren sind für alle Gäste geeignet, die über eine gute Gesund-
heit verfügen. Wandervorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schwierigkeit: Relativ Leicht  

Die maximale Höhe geht bis zu 3.300 Metern. Die durchschnittliche Geh-
zeit beträgt 5 – 6 Stunden pro Tag und mit einigen Auf- und Abstiegen 
bei Höhenunterschieden bis zu 600 Metern. Die täglichen Wanderungen 
können bis zu 10 Kilometern betragen, Laufzeit bis zu 7 Tage.

Diese Touren sind eine gute Wahl für Einsteiger mit wenig bis keinen 
Trekkingerfahrungen. Eine gute Gesundheit und ein gewisser Grad an 
Fitness sind erforderlich.

Kategorie „Trekking Mittelschwer“

Schwierigkeit: Mittelschwer  

Die maximale Höhe kann bis zu 4.200 Metern gehen. Die durch-
schnittlichen Gehzeiten betragen 6 – 7 Stunden pro Tag. Hier können 

Höhenunterschiede bis zu 1.000 Meter mit vielen Auf- und Abstiegen 
vorkommen. Die täglichen Wanderungen gehen über 10 – 15 Kilome-
tern mit einer Trekkingdauer bis zu 14 Tagen.

Diese Touren sind eine gute Wahl für Trekker mit ersten Wanderer-
fahrungen auf Höhen ab 3.000 Metern, einer guten Kondition und 
Gesundheit.

Schwierigkeit:  Anspruchsvoll  

Die maximale Höhe kann bis zu 5.600 Metern gehen. Die durchschnitt-
lichen Gehzeiten betragen 7- 8 Stunden (mit einigen Tagen bis zu 10 
Stunden) pro Tag. Auf den Routen werden hohe Pässe bis zu über 5.000 
Metern überquert, steile schwierige Gelände sind an der Tagesord-
nung, bis zu 1.000 Metern Höhenunterschiede. Tägliche Wanderungen 
gehen über 10 -15 Kilometern, mit einer Gesamttrekkingdauer bis zu 3 
Wochen. Einige Ruhetage sind enthalten.

Diese Touren sind konditionsstarken, trittsicheren und erfahrenen 
Bergwanderern vorbehalten. Entsprechende Höhenverträglichkeit ist 
erforderlich.

Kategorie „Trekking Schwer und „Bergsteigen“

Schwierigkeit: Schwer  

Die maximale Aufstiegshöhe kann von 5.000 Metern bis zu 6.200 Me-
tern gehen. Durchschnittliche Gehzeiten von 6 – 10 Stunden pro Tag 
sind die Regel. Wanderungen über Gletscher und Schnee sowie teil-
weises Klettern gehören dazu. Mehrere hohe Pässe über 5.000 Metern 
werden überquert, die unter Umständen verschneit sein können. Steile 
schwierige Gelände bis zu 1.000 Metern Höhenunterschieden sind an 
der Tagesordnung. Der Einsatz von Seilen, Eispickel und Steigeisen 
kann nötig sein. Teile der Routen führen in entlegene Gebiete, in denen 
sich die Wege in schlechtem Zustand befinden. Tägliche Wanderungen 
gehen über 10 -15 Kilometer; Trekkingdauer bis zu 22 Tagen, Ruhetage 
sind enthalten.

Diese Trekking–Touren sind nur berggeübten, konditionsstarken und 
höhenerfahrenen Hochgebirgswanderern vorbehalten. Eine sehr gute 
Gesundheit ist Voraussetzung.

Für jeden Natur- und Trekkingbegeisterten bieten wir
eine Vielzahl an Trekkingtouren mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.
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Nepal ist mit Sicherheit das Trekkingparadies schlechthin. Nir-
gendwo auf der Welt gibt es so viele Möglichkeiten für Bergwan-
derungen, Bergsteiger-Touren und Expeditionen wie im Nepal 
Himalaya.

Eingebettet, zwischen den zwei bevölkerungsreichsten Riesen Indien 
und China, bildet Nepal das Herzstück der ca. 3000 km langen Bergket-
te des Himalayas. Diese Gebirgskette dominiert Nepal und enthält acht 
der höchsten Berge der Welt, eingeschlossen den Mount Everest mit 
8.848 m.
Nepal ist somit nach Tibet das höchstgelegene Land der Erde und ist 
das Trekking- Paradies für begeisterte Bergwanderer. Von einfachen 
Routen für Einsteiger bis zu anspruchsvollen Hochgebirgstouren bietet 
Nepal für jeden Geschmack, jede Altersgruppe und Erfahrung die 
richtige Tour an.
Was die Freiheit der Religionsausübung anbelangt, ist Nepal geradezu 
vorbildlich und tolerant. Mehr als 80%  Prozent der Gesamtbevölkerung 
sind Hindus, welche im Süden des Landes leben wobei der Buddhismus 
in den gebirgigen nördlichen Regionen überwiegt.
Auch mit seinen Mythen und Legenden, der bunten unberührten 
Kultur, Flora und Fauna sowie seiner weltschönsten Berge ist Nepal ein 
Land das seinesgleichen sucht.

Visum
Das Visum wird bei der Einreise an einem Schalter am Flughafen Kath-
mandu erteilt. Visum Kosten bei der Einreise in Kathmandu belaufen sich 
auf 40 US$ (Aufenthaltsdauer bis 30 Tage) und 100 US$ (Aufenthalts-
dauer bis 90 Tage). Die Gebühren können auch in Euro bezahlt werden, 
welche von der Bank am Flughafen zum Dollar Tageskurs umgerechnet 
werden. Zwei Passbilder für das Visum sind mitzunehmen. Der Reisepass 
muss zum Zeitpunkt der Reise mindestens 6 Monate Gültigkeit haben 
und mindestens über eine leere Seite verfügen.

Diese Visa- und Reisepassbestimmungen haben Gültigkeit für die 
EU-Länder, Schweiz und USA. Andere Staatsangehörige erkundigen sich 
bitte bei dem jeweiligen Landeskonsulat.

Impfungen
Es sind keine besonderen Impfungen vorgeschrieben. Ein Impfschutz 
gegen Tetanus, Hepatitis A, Diphtherie und Polio sollte jedoch bestehen. 
Impfungen gegen Hepatitis B und Typhus werden für lange Aufenthalte 
empfohlen. Wir empfehlen Ihnen rechtzeitig ca. drei Monate vor der 
Reise Ihren Hausarzt zu konsultieren

Ortszeit
Mitteleuropäische Zeit (MEZ) + 4 3/4 Stunden. Es gibt keine Sommerzeit.

Geld und Bezahlen in Nepal
EC–Karte mit Geheimzahl (International), Kreditkarte und Bargeld in 
Euro oder Dollar sollten Sie mit sich führen. In Großstädten wie Kath-
mandu können Sie an zahlreichen Geldautomaten mit Ihrer EC-Karte 
oder Kreditkarte Geld abheben.

Essen 
Wie in den meisten asiatischen Ländern gehört auch in Nepal Reis zu 
den Grundnahrungsmitteln. Einer der beliebtesten und meist geges-
senen Gerichte in Nepal ist Dal Bhat (Dal= Linse, Bhat= Reis). Meistens 
wird es für Touristen mit unterschiedlichen Currygemüsen und Spinat 
serviert. Dal Bhat ist sehr schmackhaft und nahrhaft. Wir empfehlen, 
es unbedingt zu probieren. Auch sehr beliebt sind Momos. Dies sind 
gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Gemüse oder Fleisch, die mit einer 
scharfen Soße gegessen werden. Darüber hinaus können Sie während 
der Treks und anderen Kulturellen Touren viele der westlichen Gerichte 
wie Pasta, Pizza, Burger, Suppen usw. bestellen.

NAMASTE! 
Nepal ist ein einzigartiges Land mit den höchsten Bergen dieser 
Erde, vielfältigen Kulturen, vielen ethnischen Gruppen und sehr
warmherzigen und freundlichen Menschen.
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Nepal zum Kennenlernen – 
Muldai Peak Trekking mit Poon Hill

Dieser Trek ist Kombination aus zwei der schönsten Gipfel in Nepal, dem 
beliebten Poon Hill Gipfel (3.210 m) und dem nur Insidern bekannten Muldai 
Peak (3.637 m). Hierbei handelt es sich um eine abwechslungsreiche Trekking-
route, welche Ihnen  beste Möglichkeiten bietet, die einzigartig bunte Kultur 
der Nepalesen, die reichhaltige Flora und Fauna der Annapurna Region sowie 
die majestätische Schönheit des Himalaya Gebirges bei einem relativ leichten 
Trek kennen und lieben zu lernen.  
Nach einer geführten Sightseeingtour zu den wichtigsten kulturellen Stätte 
in Kathmandu werden Sie nach Pokhara gefahren. Am vierten Tag Ihrer Reise 
starten Sie den Trek und wandern zwischen verschiedenen Bergdörfern, 
vorbei an wilden Flüssen, grünen Terrassenfeldern, bunten Schmetterlingen 
und duftenden  Rhododendronwäldern, von einer Lodge zur nächsten. Ihre 
Wegbegleiter werden die Giganten der Annapurna Region der Fishtail (Fisch-
schwanz), die Annapurnas, Dhaulagiri und viele andere Schönheiten sein.

Die Höhepunkte der Tour sind unter anderem der Sonnenaufgang am Muldai 
Peak auf 3.637 m, von wo aus Sie die Dhaulagiri Range, die Annapurna Range, 
den Fishtail, den Lamjung Himal und noch weitere 25 Gipfeln bewundern 
können. Im Anschluss steigen Sie auf den beliebten Poon Hill Gipfel auf 3.210 
Meter und lassen sich von der atemberaubenden Eleganz der 8000er, 7000er 
und 6000er Berggiganten faszinieren.  Nach der Trekkingtour werden Sie 
einen Tag zur Entspannung in Pokhara verbringen und beenden die Tour mit 
dem Rückflug nach Kathmandu.

8 Tage Trekking mit täglich 3 bis 5 Stunden Wanderung und 6 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner;
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trek-
king; Flug Pokhara-Kathmandu; deutsch- oder englischsprachiger Reiseleiter;
Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit
Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking / Hotelunterkunft
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit:	 mittelschwer
Max. Höhe:	 Muldai Peak 3.637 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen (alle Termine mit 

Durchführungsgarantie ab  Teilnehmer)
Reiseleitung:	 deutsch- oder eglischsprachiger, 

nepalesischer geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Symbole:
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking 

Der Kopra Dhanda Panorama Trek mit Muldai Peak bietet alle Elemente 
einer klassischen Nepal Trekking Tour, mit malerischen Dörfern, vielfältigen 
Wäldern und bezaubernden Panorama-Aussichten.  Abseits der sonst so 
belebten Wanderwege in der Annapurna Region werden Sie in ein Stück 
fast unberührter Natur in einem vor kurzem erst neu erschlossenen Wan-
dergebiet entführt.

Die Bergaussichten vom Muldai Peak und vom Kopra Dhanda auf Mount 
Dhaulagiri (8.167 m), Annapurna I (8.091 m), Annapurna II (7.937 m) Anna-
purna IV (7.525 m), Fishtail (6.997 m), Annapurna Süd (7.219 m) und viele 
andere massive Berge sind von atemberaubender Schönheit.

Diese Tour ist eine ideal Wahl für Einsteiger und Trekker mit wenigen Wan-
dererfahrungen. Aber auch Trekker mit Wandererfahrungen werden die 
Ruhe und die Abgeschiedenheit, sowie die fantastische Bergkulisse lieben. 
Ein gewisser Grad an Fitness sollte Voraussetzung sein.

10 Tage Trekking mit täglich 4 bis 6 Stunden Wanderung und 4 Tage
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner;
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Unterkunft und 
Vollpension beim Trekking; Flug Kathmandu - Pokhara und zurück; englischspra-
chiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; 
Trekkingpermits

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Kopra Dhanda – Panorama Trekking 
mit Muldai Peak 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Kopra Dhanda 3.660 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (Durchführungsgarantie 
	 ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 
	
Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Symbole:
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Lassen Sie sich durch diesen Trek in die artenreiche Flora und Bergwelt der 
Annapurna Region und in die Eisgigantenwelt der Everest Region entführen. 
Der Trek startet mit einem Flug nach Pokhara und führt Sie durch malerische 
Dörfer, Terrassenfelder, Rhododendren-Urwälder mit gigantischer Bergkulisse 
bis zum neu erschlossenen und wenig besuchten Gipfel Muldai Peak. Vom 
Muldai Aussichtspunkt (3.660 m) aus werden Sie eines der schönsten Bergku-
lissen in der Annapurna Region mit Dhaulagiri (8.167 m), Annapurna I (8.091 
m), Fishtail (6.997 m) und noch vielen weiteren Bergen erleben. Als nächstes 
geht es mit dem Flieger nach Lukla, in die Everest Region.

Vorbei an Gebetsmühlen, Manifelsen, flatterntern Gebetsfahnen wandern Sie 
nach Namche Bazaar. In Namche werden Ihre Wegbegleiter die 8.000er der 
Region sein, unter anderem auch der Mount Everest und einer der schönsten 
6.000er, der Ama Dablam. Am berühmten Kloster Tengboche, werden Sie die 
Kultur und Religion des Sherpa Volkes etwas näher kennenlernen und sich 
von da mit vielen schönen Eindrücken und Bildern auf dem Rückweg machen.

Weil dieser Trek nicht höher als  4.000 Metern Höhe reichen wird, ist er ideal 
für Einsteiger mit wenigen bis keinen Trekkingerfahrungen geeignet. Ein 
gewisser Grad an Fitness ist natürlich erforderlich.

11 Tage Trekking mit täglich 4 bis 7 Stunden Wanderung und 6 Tage 
Kultur & Freizeit. 

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Unterkunft und Vollpension 
beim Trekking; Flug KTM-Pokhara + KTM-Lukla-KTM und 15kg Freigpäck; englisch-
sprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; 
Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Trekking für Anfänger“

Annapurna und Everest Trekking – 
Flora, Fauna und die Eisgiganten

Reiseinformationen 
Dauer:	 17 Tage
Reiseart:	 Lodge – Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Muldai Peak 3.637 und 
	 Debuche 3.780 m
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer ge-

schulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite

Symbole:
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Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Nepal für Singles und Alleinreisende – 
Trekking und Kultur 

Diese Trekking- und Kulturreise richtet sich speziell an Singles und Alleinreisen- 
de, die gerne in einer Gruppe das magische Gebirge Nepals und dessen faszi-
nierende Kultur entdecken möchten. 
Die Tour startet in der pulsierenden Hauptstadt Kathmandu bei der wir die 
schönsten und interessantesten Klöster, Tempel und Paläste der Stadt besichti- 
gen werden. Nach einer spannenden Fahrt nach Pokhara starten wir unsere 
6-tägige Wanderung in der vegetationsreichen Annapurna Region. In einem 
vorkurzem erst neu erschlossenen Wandergebiet werden wir durch Terrassenfel 
der, traditionelle Bergdörfer mit freundlichen Einheimischen, schönen Rhodo-
dendren Urwälder bis zum Fuße der Eisgiganten geführt. Die Bergaussichten 
am Mardi-Himal-Aussichtspunkt auf 4.200 m zum Machhapuchare (auch als 
Fischschwanz bekannt), Annapurna Süd, Hianchuli und weiteren Bergmassi-
ven werden ihnen den Atem verschlagen und sie vom Zauber des Himalaya 
Gebirges anstecken. 
Nach einem Entspannungstag in Pokhara fahren wir in den Süden des Landes, 
zum subtropischen Chitwan Nationalpark. Hier erwartet uns eine faszinierende 
Tier und Pflanzenwelt mit Elefantenreiten, Vogelbeobachtung und weiteren 
Aktivitäten. Als krönenden Abschluss besuchen wir die Königstadt Bhaktapur 
und beenden die Reise mit wunderschönen Eindrücken im Gepäck. Für den 
Trekkingteil der Reise sollte ein gewisser Grad an Fitness vorhanden sein.

6 Tage Trekking mit täglich 4 bis 6 Stunden Wanderung und 8 Tage 
Kultur & Freizeit. 

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers mit Privatfahrzeug und 
Touristenbus; Willkommensdinner; Unterkunft und Frühstück in Kathmandu und 
Pokhara ; Unterkunft und Vollpension beim Trekking und im Chitwan National Park; 
Flug KTM-Pokhara  15 kg Freigpäck; englischsprachiger Reiseleiter; 12 kg Freigepäck, 
Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Fahrer und 
Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits 

Nicht enthalten:  internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Lodge – Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Mardi Himal Aussichtspunkt 4.200 m
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer ge-

schulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite

Symbole:
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Ost Nepal – Kanchenjunga Einsteiger Trekking 

Dieser einzigartiger Trek findet im charmanten Ambiente der Tee-und Reis-
felder und ursprünglichen Dörfer mit atemberaubender Bergpanoramen 
statt. Wir  treffen unterschiedliche ethnische Gruppen in einer völlig unbe-
rührten und wenig besuchten Region. Während der Tour übernachten in 
den Gasthäusern der Einheimischen sowie ein paar Tage im Zelt Camp , um 
mehr über das tägliche Leben der lokalen Bevölkerung zu erfahren. 

Nach der spektakulären Route ins östliche Terai schließen wir uns nach und 
nach den mit Teeplantagen bedeckten Bergen an und besuchen die Dörfer 
der Limbus, Rais und Brahmanen. Nach einer Aufwärmwanderung durch 
die Teeplantagen von Ilam starten wir unsere echte Wanderung in Phidim. 
Durch Bananenplantagen, Bambushaine und Terrassenfelder gewinnen 
wir allmählich an Höhe und werden von der erhabenen Bergpanorama 
bezaubert. Wir überqueren Flüsse, wandern durch wunderschöne Rho-
dodendronwälder und malerische Dörfer.  Es ist ein Trek ohne technische 
Schwierigkeiten, obwohl die Höhenunterschiede manchmal erheblich 
sind, in einem nicht touristischen Gebiet vor dem Himalaya. 

8 Tage Trekking mit täglich 4 bis 6 Stunden Wanderung und 4 Tage 
Kultur & Freizeit.

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Unterkunft und 
Vollpension beim Trekking; Flug KTM-Jhapa -KTM; englischsprachiger Reiseleiter; 
Gepäckträger; 12 kg Freigepäck Transport durch Gepäckträger; Campingequip-
ment; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkge-
bühren; Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Lodge – Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Gupha Pokhari  auf 2.960 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite

Symbole:
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Kultur-und Trekkingreise in Nepal 
- die Familien Tour 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking / Hotelunterkunft
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 relativ einfach 
Max. Höhe: 	 Muldai Peak 1.740 m
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 	
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer
Reiseleitung: 	 deutsch- oder eglischsprachiger, 

nepalesischer geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Diese Tour richtet sich an Familien mit Kindern und an diejenigen, die die 
faszinierende bunte Kultur Nepals mit einer relativ leichten Wanderung in 
einer farbenfrohen Trekkingregion kombinieren möchten. Während der 
gesamten Tour werden Kultur, schöne Aussichten und abwechslungsreiche 
Wanderwege Hand in Hand gehen und Sie in die schöne und bunte Welt 
des Himalayas entführen. 

Die Reise startet mit Besichtigung der schönsten kulturellen Stätte in Ka-
thmandu und geht weiter mit einem Panoramaflug nach Pokhara, von wo 
aus Sie Ihre 6-Tägige Ghandruk-Landruk Trekking Tour, in der Annapurna 
Region starten werden. Sie wandern durch eine reichhaltige Landschaft 
an Flora & Fauna, entlang von Terrassenfelder und mit atemberaubenden 
Ausblicken auf die schneebedeckten Gipfeln bis Sie Ghandruk erreicht 
haben. Nach einem Entspannungstag in Ghandruk beenden Sie Ihre 
abwechslungsreiche Trekkingtour in Nayapul und fahren im bezaubernden 
Pokhara Tal, das am Phewa-See liegt, mit Ihrer Kultureise fort. Im Anschluss 
werden Sie zurück nach Kathmandu fliegen und sich in den Straßen des 
UNESCO Weltkulturerbe Stades Bhaktapur von der Stille und den unzähli-
gen Tempeln begeistern lassen. Zum Ende der Reise werden Sie das heilige 
buddhistische Kloster Namo Buddha besuchen und sich von den Gesängen 
der Mönche in eine andere Welt entführen lassen. 

6 Tage Trekking mit täglich 3 bis 5 Stunden Wanderung und 8 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trek-
king; Flug Kathmandu - Pokhara und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Ge-
päckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Symbole:
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Mardi Himal – Lodge Trek

Der Mardi Himal Trek bietet Ihnen eine abwechslungsreiche alternative 
zum Annapurna Base Camp Trekking. Die Tour findet in einem erst vor 
kurzem neu erschlossenem Wandergebiet in der farbenprächtigen Anna-
purna Region statt. Im Vergleich zu den anderen belebten Routen führt 
dieser Trek Sie durch ein weit weniger besuchtes Gebiet mit unglaubli-
chen Landschaften, Rhododendronwäldern, traditionellen Dörfern, mit 
Wildtiere, freundlichen Einheimischen sowie spektakulären Aussichten auf 
die schneebedeckten Berge. 

Die Bergaussichten am Mardi-Himal-Aussichtspunkt (4.200 m) auf 
Annapurna Süd, Hianchuli und Machhapuchare (auch als Fischschwanz 
bekannt) werden Ihnen den Atem verschlagen und Sie auf den Geschmack 
der Luft des Himalaya Gebirge bringen.

Diese Tour ist ideal für diejenigen, die Ruhe und Abgeschiedenheit mögen 
und in die Welt und Kultur der Himalaya Bergwanderungen einsteigen 
möchten. Ein gewisser Grad an Fitness sollte vorhanden sein.

7 Tage Trekking mit täglich 2 bis 6 Stunden Wanderung und 5 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim 
Trekking; Flug Pokhara- Kathmandu und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Ge-
päckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 12 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit: 	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer
Max. Höhe: 	 Aussichtspunkt Mardi Himal auf 4.200 m	
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 	
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglischsprachiger, nepalesischer 	

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 	
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 	
unserer Webseite.

Symbole:
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Ama Dablam Base Camp Trekking 
mit Kloster Tengboche

Ama Dablam Base Camp Trek bietet Ihnen eine sehr gute Einführung in die 
Everest Region und bringt Sie hautnah zum Mount Ama Dablam (6.860 m), der 
durch seine elegante Form auch als der schönste Berg der Welt bekannt ist. 
Am berühmten Kloster Tengboche werden Sie die buddhistische Kultur mit 
seinen Gesängen und seiner Tradition intensiv miterleben.
Nach einer umfassenden Stadtbesichtigung in Kathmandu fliegen wir am 3. 
Tag der Reise nach Lukla (2.827 m). Manche sagen, dass alleine der Flug und 
die Landung auf Lukla diese Reise wert sind.

Der Trek führt durch Bergwälder, entlang rauschender Flüsse durch die be-
rühmten buddhistischen Dörfer und Klöster des Sherpa Volkes. Angekommen 
in Namche Bazaar erwartet uns eine fantastische Berglandschaft. Am Everest 
Aussichtpunkt können wir an einem klaren Tag den Everest, Nuptse, Lothse 
und Ama Dablam bewundern. Die Aussichten von hier sind eindrucksvoll. 
Die Höhepunkte dieser Reise sind der Besuch des Kloster Tengboche und der 
Ausflug zum Ama Dablam Base Camp (4.570 m). 
Dieser Trek ist eine ideale Wahl für Einsteiger und Fortgeschrittene und bietet 
eine unvergessliche Einführung in die Sherpa Kultur sowie die Berglandschaft 
des Khumbu Region. Eine gute Kondition, Gesundheit und Trittsicherheit sind 
Voraussetzung.

10 Tage Trekking mit täglich 3 bis 5 Stunden Wanderung und 5 Tage Kultur & 
Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner;
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Unterkunft und Vollpension 
beim Trekking; Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; 
Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; 
Oxymeter; Flaschensauerstoff

Nicht enthalten:  internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche nicht 
erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; Überge-
päck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Reiseinformationen 
Dauer:	 15 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Jan / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Ama Dablam Base Camp, 4.570 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.
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Der Upper Mustang Tiji Festival Trek wird Sie nicht nur in die mystischen 
Welten des alten buddhistischen Königreiches von Mustang entführen, es wird 
Ihnen auch ermöglichen, das farbenprächtigste Festival in dieser Region mitzu-
erleben. Das Tiji Festival ist ein großartiges und außergewöhnliches Spektakel, 
das den Triumph des Guten über das Böse zeigt und Ihnen einen fantastischen 
Einblick in die Kultur und Traditionen der Upper Mustang Region gibt. Mustang 
ist ein magisches halb-unabhängiges Königreich in der kargen Bergregion 
zwischen Nepal und Tibet. Mit dürren Tälern, Felsformationen, Höhlenbehau-
sungen und dem Festivals ist dieser Trek eine Besonderheit.
Die Tiji-Zeremonie war ursprünglich religiös, um Übel und Leiden abzuwehren. 
Mit den Jahren wurde es auch ein Symbol der Hoffnung und Stärke. Die Leute 
von Mustang glauben wirklich, dass man durch das Festival diese Ziele errei-
chen kann. Buddhistische Mönche als Tänzer des Festivals tanzen in farbenfro-
hen Kostümen und Masken im Rhythmus von Trommeln, traditionellen Hör-
nern und Gesängen. Das jährliche Tiji Festival dauert drei Tage. In den Tagen 
davor machen sich die Leute von Lo in Ihrer festlichen Bekleidung auf den Weg 
nach Lo Manthang. Die Wege sind angefüllt mit Pilgern und Maultierkarawa-
nen. Der gegenwärtige König von Mustang, Jigme Dadul Palbar Bista, der 25. 
in der Linie ist, besucht das Spektakel in seiner traditionellen Kleidung. Es wird 
angenommen, dass das Festival seinen Ursprung vor über 500 Jahren hat.

Mit diesem mittelschweren Trek werden Sie nicht nur diese sehr alte und schö-
ne Tradition kennenlernen, sondern auch die atemberaubende Landschaft von 
Upper Mustang und die vielfältige Kultur Nepals erleben.

11 Tage Trekking mit täglich 4 bis 6 Stunden Wanderung und 7 Tage       
Kultur & Freizeit. 

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Unter-
kunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Unterkunft und Vollpension beim 
Trekking;  alle Inlandsflüge inkl. 15 kg Freigepäck; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäck-
träger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsge-
bühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren Upper Mustang; Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche nicht 
erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; Überge-
päck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Upper Mustang Tiji Festival Trek – 
Das jährliche Spektakel

Kategorie: „Trekking für  Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 18 Tage
Reiseart:	 Lodge – Trekking
Beste Reisezeit:	 Mai/Juni
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Nyi La 3.950 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking Upper Mustang – Lodge Trekking

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 17 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Mai / Jun / Jul / Aug / Sep / Okt
Schwierigkeit:	 mittelschwer
Max. Höhe:	 Nyi La 3.950 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Der Upper Mustang Trek bringt Sie in die versteckten und mystischen Wel-
ten des alten budhistischen Königreiches von Mustang. Mit dürren Tälern, 
Felsformationen und Höhlenbehausungen ist der Obere Mustang eine 
Besonderheit unter den Nepal Treks.

Mustang ist ein halbunabhängiges, heute aber zu Nepal gehörendes, tibe-
tisches Königreich mit einer fantastischen mittelalterlichen Hauptstadt na-
mens Lo Manthang, die von einer Stadtmauer umgeben ist. Der tibetische 
Buddhismus wird im Oberen Mustang immer noch in einer ursprünglichen 
Form praktiziert, die Dörfer werden im tibetischem Stil, mit weißen Wänden 
erbaut. Die Bewohner verstauen auf den Dächern ihr Feuerholz. Die ersten 
Trekkingtouren wurden 1992 im Oberen Mustang erlaubt.

Dieser Lodge – Trek ist eine ideale Tour, wenn Sie in einem wenig besuch-
ten Gebiet die unberührte tibetische Kultur hautnah erleben möchten. 
Die beste Reisezeit ist zwischen Mai und Oktober. Diese Upper Mustang 
Region ist vom Monsunregen nicht betroffen weil Sie im Regenschatten 
des Himalayas steht.

10 Tage Trekking mit täglich 4 bis 7 Stunden Wanderung und 7 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trek-
king; Flug Kathmandu - Pokhara-  Jomsom – Pokhara - Kathmandu; englischspra-
chiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; 
Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Symbole:
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Annapurna Base Camp – Lodge Trek

Das ist die klassische Trekking–Tour zum Annapurna Base Camp unter 
der imposanten Annapurna-Südwand. Viele Bäche, Wasserfälle, tropische 
Vegetation und grüne Felder lassen die Landschaft auf dieser Tour zu 
einem unvergesslichen Erlebnis werden. Der Trek führt durch die mittle-
ren Hügel von Nepal, mit den Gurung Dörfern, und durch die Wälder aus 
Eichen, Magnolien und Rhododendren. 

Danach führt der Pfad am Modi Khola Fluss entlang in das Heiligtum, wo 
Sie ein verstecktes Amphitheater mit einer erstklassigen Aussicht auf die 
verschneiten Gipfel vorfinden. Vom Annapurna Basislager aus werden Sie 
Hiunchuli, Annapurna Süd, Annapurna Fang, Annapurna 1 und 3, Ganga-
purna und Machhapuchhare sehen (wegen der charakteristischen Form 
auch bekannt als der Fischschwanz).  Es ist eine optimale Trekking–Tour, 
wenn Sie die Höhen des Himalayas, ohne die längeren Akklimatisierungs-
zeiten, besuchen wollen, die bei anderen Trekking–Touren notwendig 
wären. Die höchste Höhe, die wir im Annapurna Basislager erreichen, liegt 
bei 4.130 m.

10 Tage Trekking mit täglich 3 bis 7 Stunden Wanderung und 4 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim 
Trekking; Flug Pokhara- Kathmandu und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; 
Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; 
Oxymeter 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart: 	 Lodge–Trekking / Hotelunterkunft
Beste Reisezeit: 	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer
Max. Höhe:	 Annapurna Base Camp, 4.130 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglisch-oder deutschsprachiger, 

nepalesischer geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Symbole:
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Langtang mit Gosaik und Seen und Laurabina La - Trek

Kategorie:  „Trekking Mittelschwer“

Diese vielfältige Trekking Tour mit Überquerung des Laurabina Pass (4.609 
m) geht zum Langtang Tal sowie zu den heiligen Seen von Gosaikund. Die 
Vielfalt der spektakulären Ausblicke auf das Himalaya Gebirge mit einer 
Vielzahl von aufregenden ethnischen Begegnungen sowie die üppige Flora 
und die Fauna machen diese Tour unvergesslich.

Der Abenteuer beginnt mit einer Jeep / Bus Fahrt nach Syabrubesi, zum 
Ausgangspunkt der Wanderung. Der Weg führt durch Rhododendron- und 
Bambuswälder mit einer Fülle von Wildtieren, mit heißen Quellen und mit 
majestätischen Wasserfällen, die über Mammut Felsen fließen. Herrliche 
Aussicht auf die schneebedeckten weißen Riesen Langtang Lirung (7.200 
m), der Besuch der heiligen Seen von Gosaikund und die Überquerung des 
Laurabina Passes machen die Tour zu unvergesslichen Erlebnissen.

Diese abwechslungsreiche Tour ist ideal für Einsteiger und erfahrene Tre-
cker. Körperlicher Fitness und Trittsicherheit sollten vorhanden sein.

13 Tage Trekking mit täglich 2 bis 8 Stunden Wanderung und 4 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch 
Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; National-
parkgebühren; Trekkingpermits;  Oxymeter 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Reiseinformationen 
Dauer:	 17 Tage
Reiseart: 	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit: 	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer
Max. Höhe:	 Laurabina Pass 4.610 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Symbole:
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Häufig verwechseln die Menschen Trekking und Bergsteigen im Himalaya 
mit der Mount Everest Besteigung. Zumeist wird das gesamte Gebirge 
hierauf reduziert. Dies ist aber rd. 3.000 km lang und ca. 350 km breit. 
Alleine in Nepal halten sich jährlich über 100.000 Trekker aus der ganzen 
Welt auf. Davon besteigt nur ein sehr kleiner Bruchteil den Mount Everest.

In diesem ehemaligen Königreich und der heutigen Republik Nepal, 
gewissermaßen dem „Trekkingparadies“, kann unter über 100 verschie-
dene Touren zwischen 2.000 m und 5.600 m Höhe ausgewählt werden. 
Hinzu kommen zahlreiche Bergsteigertouren, die auf 6.000 Metern Höhe 
hinaufführen.

Um die Einzigartigkeit und Schönheit dieses Gebirges zu erleben wird 
der Besucher nicht nur die wenigen „überlaufenen Routen“ wandern. Es 
gibt zahlreiche abgelegene Trekkingpfade. Sie sind mindestens so schön 
wie die bekannten Routen und bieten gleichzeitig nicht weniger. Ob Sie 
in der Everest-, Langtang-, Annapurna-, Kanchenjunga-, Manaslu-, Upper 

Mustang- oder Upper Dolpo Region wandern möchten... sprechen Sie 
uns gern darauf an.

Natürlich ist es wahr, dass Sherpas Ihr Leben bei der Mount Everest-Be-
steigung verloren haben. Aber, Tourismus ist eine sehr wichtige Einnah-
mequelle sowohl in Nepal als auch in Bhutan und Ladakh. Am Tourismus 
verdienen alleine in Nepal Millionen von Nepalesen ihren Lebensunter-
halt.

Ob Sie Einsteiger, Trekker mit Erfahrung oder Kulturliebhaber sind, in 
Nepal, Bhutan und Ladakh (Indien) bekommen Sie eine große Auswahl 
an Touren.

Kurz gesagt: Himalaya ist bunt, es ist ursprünglich, und es ist ziemlich un-
berührt. Machen Sie sich Ihr eigenes Bild von der Schönheit und Vielfalt 
des wunderschönen Gebirges. Geben Sie den Ländern eine Chance und 
besuchen Sie diese.

Himalaya, weit mehr als die Everest Besteigung

Nepal Trekking Areas
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Der Rhododendron ist die Nationalblume von Nepal und das nicht zu 
Unrecht. Es gibt mehr als 30 Rhododendrenarten in dutzenden Größen 
und Farben. Die Rhododendren sind in Höhen von 1.200 Metern bis zu 
3.600 Metern zu finden. Die Blume wächst über das gesamte Land Nepal 
und ist bemerkenswert gefärbt in allen Schattierungen von Rot, Pink, 
Gelb, Lila und Weiß. Der nepalesische Rhododendron erreicht eine Höhe 
von bis zu 15 Metern und hat von allen Rhododendrenarten weltweit 
den größten Stamm, die größten Blüten und die früheste und längste 
Blütezeit.

Jede Rhododendronart hat eine eigene Blütezeit, aber nur einige Blumen 
blühen jedes Mal. Lali Gurans (nepalesischer Name) hat auch ihre eigene 

Zeit zu gedeihen. Ihre Blütezeit ist im Frühling, von März bis Mai. In 
diesen Monaten schmücken die Blüten den Wald mit ihrer natürlichen 
Schönheit. Wenn es blüht, kann niemand widerstehen, die Kombination 
von roten Blumen gegen den grünen Wald und das zauberhaft weiße Ge-
birge zu betrachten. Wenn sich die rote Farbe dieser Blume mit dem Grün 
des Waldes vermischt, sieht der ganze Wald wie eine verzierte Braut aus.

Die Treks in der gesamten Annapurna Region (Annapurna Base Camp-, 
Annapurna Runde-, Mardi Himal-, Kopra Dhanda-und Muldai Peak-Poon 
Hill Trek), sowie in den Langtang-und Kanchenjunga Regionen bieten 
die beste Möglichkeit, Zeuge dieses weltweit einzigartigen Naturschau-
spiels zu werden. 

Der Rhododendrenzauber in Nepal 
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Die Annapurna Region – Flora & Faune und 
die Hochgebirgslandschaften



Everest Base Camp mit Ama Dablam BC 

Kategorie:  „Trekking Mittelschwer“

Reiseinformationen 
Dauer:	 18 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 anspruchsvoll
Max. Höhe	 Kala Patar 5.545 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-	

garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 eglisch- oder deutschsprachiger, 

nepalesischer geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Dies ist der kürzeste Weg zum Everest Base Camp, welcher aufgrund seiner 
Schönheit, seiner Pracht und seiner Geschichte vielleicht die berühmteste 
Trekking Tour weltweit ist. Die Wanderung zum Ama Dablam Base Camp, 
der Aufstieg zum Kala Patar (5.545 m) mit Panoramablick auf den Mount 
Everest, Lhotse, Nuptse sowie die Wanderung von Gorak Shep, entlang 
des Khumbu Gletschers zum Mount Everest Basislager sind die Highlights 
dieser Route.

Die Tour beginnt mit einem faszinierenden Flug nach Lukla (2.800 m). Von 
da aus geht es zuerst durch eine üppige und farbenfrohe Landschaft. Sie 
wechseln dann in die kargeren Gletscher und Eisfelder in Richtung Everest 
Base Camp mit Aufstieg zum Kala Patar (5.545 m) hinüber.

Dieser Trek ist eine ideale Wahl für diejenigen, denen die Freuden des 
Trekkings neu sind und die den Spuren von berühmten Bergsteigern 
folgen möchten. Bergwandererfahrungen sowie Höhenverträglichkeit und 
Trittsicherheit sollten vorhanden sein.

14 Tage Trekking mit täglich 5 bis 8 Stunden Wanderung und 4 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsge-
bühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; Oxymeter; 
Flaschensauerstoff 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Everest Base Camp Trek mit Ama Dablam Base Camp 

Symbole:
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking 

Kategorie:  „Trekking Mittelschwer“ 

Reiseinformationen 
Dauer:	 16 Tage
Reiseart: 	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov /Dez/ Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit:	 anspruchsvoll
Max. Höhe:	 Gokyo Ri 5.357 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.

Die Tour nach Gokyo bietet Ihnen eine exzellente Möglichkeit, einen 
erstaunlichen Blick vom Mount Everest sowie die wahrscheinlich 
umfassendste Sicht auf die 8.000er Gipfel in Nepal zu bekommen. 
Dieser Trek wird als ein alternativer Trek zum traditionellen Everest Base 
Camp Trek angesehen und bietet Ihnen spektakuläre und zauberhafte 
Panoramen auf die Gipfel und den Ngozumpa Gletscher – den größten in 
den Nepal Himalayas.

Das Bild dieser Region in 8.000 m Höhenmetern steht im Bezug zur 
erhebenden Aussicht hinüber zu den berühmten Bergen in Nepal, 
inklusive Cho Oyu, Everest, Lhotse und Makalu, die von Gokyo Ri (5.357 m), 
oberhalb des Gokyo Sees, ganz klar zu sehen sind.

Dieser Trek ist eine ideale Wahl für diejenigen, denen die Freuden des 
Trekkings neu sind. Bergwandererfahrungen sowie Höhenverträglichkeit 
und Trittsicherheit sollten vorhanden sein.

12 Tage Trekking mit täglich 5 bis 8 Stunden Wanderung und 4 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner;
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trek-
king; Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträ-
ger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintritts-
gebühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; Oxymeter; 
Flaschensauerstoff
Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Gokyo Tal – Lodge Trekking

Symbole:
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Everest Base Camp mit Ama Dablam BC 

Die Annapurna Runde führt um das Annapurna – Massiv und zählt zu einer 
der beliebtesten Treks in Nepal. Auf dieser unglaublichen Rundwanderung 
wird Ihnen die Landschaft mit Rhododendronwäldern, schneebedeckten 
Gipfeln, wüstenartigen Trockengebieten, tiefen Schluchten und unzähligen 
Wasserfällen den Atem verschlagen. Der höchste und schwierigste Punkt 
auf dieser Reise ist die Überquerung des Thorong La (Pass) auf 5.416 m. Sie 
werden fast alle Jahreszeiten durchwandern sowie die Vielfalt der hima-
layischen ländlichen Kultur, mit Klöstern, Gebetsfahnen, Gesängen und 
Traditionen, hautnah miterleben.

Dieser Trek ist eine sehr gute Wahl, wenn Sie bereits mittelschwere Touren 
kennengelernt haben und von sehr guter körperlicher Fitness sowie Ge-
sundheit sind.

13 Tage Trekking mit täglich 4 bis  max. 9 Stunden Wanderung und        
5 Tage Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Pokhara- Kathmandu; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Frei-
gepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer 
und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; Oxymeter 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie:  „Trekking Mittelschwer“

Reiseinformationen 
Dauer:	 18 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 anspruchsvoll
Max. Höhe:	 Thorong La 5.416 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Annapurna Runde über Thorong La – Lodge Trek

Symbole:
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Die Manaslu Runde – 
Lodge Trekking

Kategorie: Trekking Anfänger 

Reiseinformationen 
Dauer:	 18 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit:	 anspruchsvoll
Max. Höhe:	 Larkya La 5.135 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer 
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu einem beliebigen 
Termin starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer 
Webseite.

Die Rundwanderung verläuft um den Manaslu, mit 8.163 m immerhin acht-
höchsten Berg der Welt. Der Weg führt durch eine sowohl geographisch 
als auch kulturell faszinierende Region mit ständig wechselnden Kulissen. 
Dieser Trek gilt als ein Geheimtipp, bei dem Sie unterwegs nur einige weni-
ge Trekker treffen werden.

Sie werden nahezu jeden Tag mit einem neuen Ausblick auf die Bergland-
schaft des Himalayas beschenkt. Die beeindruckenden Felsschluchten, 
Terrassenfelder, subtropische Wälder sowie die Gletscherwelt des Manaslu 
machen diese Rundwanderung zu einem einmaligen Erlebnis. 

Das Highlight dieser Tour ist die atemberaubende Aussicht vom Larkya La 
(5.135 m), von dem Sie Himal Chuli (7.893 m), Manaslu (8.163 m), den Cheo 
Himal (6.820 m) und die Himlung Himal (7.126 m) Berge sehen können.

Dieser Trek ist eine gute Wahl, wenn Sie ein herausforderndes Trekking in 
einer der abgelegenen Regionen des nepalesischen Himalayas suchen.

14 Tage Trekking mit täglich 2 bis 8 Stunden Wanderung und 4 Tage
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch 
Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; National-
parkgebühren; Trekkingpermits; Oxymeter

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten,
welche nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD);
Reiseversicherungen; Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Symbole:
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„Das Geheimnis des Vorwärtskommens besteht darin, 
den ersten Schritt zu tun.“ 
(Mark Twain)
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"Wandern ist eine Tätigkeit der Beine 
und ein zustand der Seele.“

 (Josef Hofmiller)



Kanchenjunga Lodge Trekking Tour 

Kategorie:  „Trekking Schwer“

Reiseinformationen 
Dauer:	 26 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Apr / Mai
Schwierigkeit:	 schwer
Max. Höhe:	 Höhe: Base Camp 5.143 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-	

garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.

Kanchenjunga ist mit 8.586 Metern der dritthöchste Berg der Erde und 
liegt an der Grenze zwischen Nepal und Sikkim.Der Kanchenjunga Trek 
führt Sie durch Reisterassen und Rhodendronwälder in einer der entfernt 
und einsam gelegenen Himalaya Gebieten, mit unverfälschter nepalesi-
scher Kultur und fesselnden Berglandschaften.Die Bergpanoramen vom 
Campingplatz bei Lhonak auf Wedge Gipfel (6.750m), Mera (6.344 m), 
Nepal Peak (6.910m), Twins (7.351m) und von der Kanchenjunga Nordsei-
te mit Tent Peak, Cross Peak und Kanchenjunga sind von bezaubernder 
Schönheit.… 

Die Übernachtungen finden in Teehäusern mit einer sehr einfachen 
Ausstattung statt, nachdem Motto „back to the root’s“. Dieser Trek ist eine 
gute Wahl wenn Sie andere anspruchsvolle Touren in Nepal bereits ken-
nengelernt haben und in guter körperlicher Fitness sowie Gesundheit sind.

20 Tage Trekking mit täglich 5 bis 9 Stunden Wanderung und 6 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Nepalganj-Juphal-Jomsom-Pokhara-Kathmandu; englischspra-
chiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Campingequipment; 
Nationalparkgebühren Upper Dolpo; Trekkingpermits ; Flaschensauerstoff, Oxymeter, 
Satellitentelefon    

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Symbole:
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Kategorie:  „Trekking Schwer“

Upper Dolpo nach Jomsom Zelt-Trekking

Reiseinformationen 
Dauer:	 28 Tage
Reiseart:	 Zelt–Trekking 
Beste Reisezeit:	 Mai / Jun / Jul / Aug / Sep
Schwierigkeit: 	 schwer 
Max. Höhe:	 Sangda La 5.515 m
Gruppengröße:	 min. 5 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 5 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 5 Personen kann die Reise zu einem beliebigen 
Termin starten. Feste Tour Termine finden Sie auf	  
unserer Webseite.

Das Obere Dolpo gehört zu den abgeschiedensten und unberührtesten Re-
gionen Himalayas und gilt als das wilde Westen Nepals. Diese traumhafte, 
aber auch herausfordernde Tour, führt Sie durch eine ursprüngliche stark 
tibetische Kultur, vorbei an türkisblauen Seen, mehreren hohen Pässen 
(über 5.000 m) und einer unberührten Natur. Die Upper Dolpo Tour ist wun-
derschön, herausfordernd und verführerisch.

Das Obere Dolpo (auch Inneres Dolpo genannt) ist in allen vier Himmels-
richtungen von hohen Bergketten umgeben und ist somit unberührt von 
äußeren Einflüssen geblieben. Es ist auch das höchste besiedelte Gebiet 
Nepals und befindet sich im nordwestlichen Teil innerhalb des Shey 
Phoksumdo Nationalparks. Im Süden stößt es an die Dhaulagiri – Kette.
Bön-Buddhismus gehört im tibetisch – lamaistischen Kulturkreisen zum 
Alltag der Bewohner von Dolpo, welche sich selbst „Dolpo-Pa“ nennen.

Auf dieser Tour werden wir die entfernteren und mehr herausfordernden 
Pfade nach Jomsom nehmen und dabei mehrere hohe Pässe, wie Kang La, 
Saldang La, Jeng La, Chhoi La, Chharka La und Sangda La überqueren.

22 Tage Trekking mit täglich 5 bis 9 Stunden Wanderung und 6 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Nepalganj-Juphal-Jomsom-Pokhara-Kathmandu; englischspra-
chiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Campingequipment; 
Nationalparkgebühren Upper Dolpo; Trekkingpermits ; Flaschensauerstoff, Oxyme-
ter, Satellitentelefon    

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Symbole:
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Everest Base Camp mit Ama Dablam BC 

Kategorie:  „Trekking Schwer“

Diese Tour kombiniert die schönsten zwei Touren im Khumbu Bereich, den 
Everst Base Camp und Gokyo Tal Trek, wobei Sie zwei herausfordernde 
Himalayabergpässe, den Cho La und Renjo La, überschreiten werden. Der 
Trek bietet die größte Auswahl an Ausblicken auf die 8.000er Gipfeln in 
Nepal und ist einer der Eindrucksvollsten für Bergwanderer.

Die Tour beginnt mit einem faszinierenden Flug nach Lukla (2.800 m). Von 
da aus geht es zuerst durch eine üppige und farbenfrohe Landschaft. Sie 
wechseln dann in die kargeren Gletscher und Eisfelder in Richtung Everest 
Base Camp mit Aufstieg zum Kala Patar (5.545 m) hinüber. Die fesselnden 
Panoramablicke unter anderem auf den Mount Everest, Lhotse und den 
Nuptse werden das erste Highlight dieser Tour sein. Danach führt der Weg 
über den Cho La (Pass) zum Gokyo Tal. Mit dem Aufstieg auf den Gokyo Ri 
(5.357 m) werden Sie einen noch imposanteren Ausblick auf die 8.000er 
Gipfel und die schönen Seen von Gokyo haben. Über den Renjo La geht es 
dann wieder zurück in Richtung Lukla.

Dieser Trek ist eine sehr gute Wahl, wenn Sie bereits anspruchsvolle Touren 
in Nepal kennengelernt haben und von sehr guter körperlicher Fitness 
sowie Gesundheit sind.

18 Tage Trekking mit täglich 5 bis 9 Stunden Wanderung und 4 Tage
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsge-
bühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; Oxymeter; 
Flaschensauerstoff

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Reiseinformationen 
Dauer:	 22 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit:	 schwer
Max. Höhe: 	 Kala Patar 5.545 m, Gokyo Ri 5.360 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer 
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu einem beliebigen 
Termin starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Everest Base Camp 
mit Gokyo über Cho La und Renjo La
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking Lobuche East Peak (6.119 m) 
und Island Peak (6.189 m) 
Besteigung

Kategorie:  „Bergsteigen“

Reiseinformationen 
Dauer:	 24 Tage
Reiseart:	 Lodge– und Zelttrekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 schwer 
Max. Höhe: 	 Lobuche East Peak 6.119 m und 
	 Island Peak 6.189 m
Gruppengröße: 	 min. 4 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 4 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer / Bergsteiger
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 4 Personen kann die Reise zu einem beliebigen
Termin starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.

Diese ist mit Sicherheit eine der intensivsten 6.000`er Gipfeltouren die 
Nepal anzubieten hat. Die Tour führt Sie durch die Hochtäler der Khum-
bu-Region und bietet Ihnen unvergessliche Blicke auf die höchsten Gipfel 
Nepals. Bestens akklimatisiert, haben Sie die Möglichkeit, zwei der schöns-
ten Berge, den Lobuche East Peak (6.119 m) und den Island Peak (6.189 m), 
zu besteigen.

Das Abenteuer beginnt mit einem eindrucksvollen Panoramaflug nach 
Lukla. Von dort führt der Weg durch Flusstäler und bewaldete Berge hinauf 
in die vergletscherten Regionen der Eisriesen. Nach der Wanderung zum 
Gokyo Ri (5.357 m) nehmen Sie sich den Gipfel des Lobuche East vor. Das 
Bergpanorama vom Lobuche East ist atemberaubend und zählt zu eins der 
schönsten in Nepal. Vom Gipfel aus bewundern Sie vier der 8.000er, den 
Cho Oyu, Mt. Everest, Lothse, Makalu sowie zahlreiche weitere Berggigan-
ten unter anderem auch Ama Dablam (dem Matterhorn des Himalayas).
Zum krönenden Abschluss besteigen Sie den Island Peak und lassen Sich 
von den massiven Eisformationen bezaubern. 
Diese atemberaubende Tour ist für Expeditionsneulinge durchaus geeig-
net. Sie setzt aber solide Bergwander- und gute Klettererfahrung sowie 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus.

20 Tage Trekking mit täglich 6 bis 10 Stunden Wanderung und 4 Tage
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
15 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsge-
bühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekking-und Gipfelpermits ; 
Flaschensauerstoff, Oxymeter, Satellitentelefon    
 
Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder
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Island Peak Besteigung 
mit Everest Base Camp Trek – 21 Tage

Island Peak (6.189 m) ist einer der beliebtesten Klettergipfel in der Everest 
Region mit seiner eindrucksvollen, vergletscherten Westwand, die aus 
dem Lhotse-Gletscher emporsteigt. Diese Tour ist für erfahrene und kör-
perlich leistungsfähige Abenteurer gedacht, die sowohl Trekking als auch 
Klettern in einem erleben möchten.

Unser Abenteuer beginnt mit einem kurzen Flug nach Lukla und zwei 
Tagen leichtem Fußmarsch nach Namche Bazaar. Von da aus führt unser 
Weg durch die Hochtäler der Khumbu-Region zum Everest Base Camp 
(5.357 m) und zum Aussichtspunkt auf den Kala Patar (5.545 m), wo wir die 
klassische Aussicht auf die Südwestwand von Everest, den Lhotse, Nuptse 
und den Khumbu Eisbruch genießen. Der Aufstieg unterstützt zudem die 
Akklimatisierung für den Island Peak. Nach der Gipfelbesteigung des Island 
Peak nehmen wir die klassische Khumbu Route abwärts via Tengboche 
und Namche nach Lukla. Von dort fliegen wir am nächsten Tag zurück nach 
Kathmandu.

17 Tage Trekking mit täglich 5 bis max. 12 Stunden Wanderung und    
4 Tage Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
15 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsge-
bühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekking-und Gipfelpermits ; 
Flaschensauerstoff, Oxymeter, Satellitentelefon    
 
Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder

Kategorie: „Bergsteigen“

Reiseinformationen 
Dauer:	 21 Tage
Reiseart:	 Lodge– und Camping–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 schwer
Max. Höhe:	 Island Peak 6.189 m
Gruppengröße: 	min. 4 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 4 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglischsprachiger, nepalesischer 	

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 4 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.
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Kategorie:  „Bergsteigen“

Lobuche East Besteigung mit Gokyo Ri

Reiseinformationen 
Dauer:	 22 Tage
Reiseart:	 Lodge– und Camping–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 schwer 
Max. Höhe: 	 Lobuche East 6.119 m
Gruppengröße: 	 min. 4 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 4 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführe
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 4 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Der Lobuche East Peak gilt mit 6.119 Metern als einer der höchsten Trek-
king-Gipfel in Nepal und wird unter anderem als Trainingsgipfel bezeichnet 
und wird gern zur Vorbereitung auf die Mt. Everest Besteigung benutzt. Vom 
Gipfel aus haben Sie eines der schönsten Bergpanoramen vor Augen, die der 
Nepal-Himalaya mit Mt. Everest (8.848 m), Cho Oyu (8.201 m), Lothse (8.516 
m), Makalu (8.485 m) sowie zahlreiche weitere Berggiganten unter anderem 
auch Ama Dablam (dem Matterhorn des Himalayas) bietet.

Nach einem eindrucksvollen Flug beginnt am Flughafen in Lukla (2.800 m) 
die Trekking Tour. Zuerst geht es nach Namche Bazaar, zur Hauptstadt der 
Sherpas und von dort in Richtung der atemberaubenden Seen von Gokyo. 
Auf Gokyo Ri (5.357 m) erhalten Sie den Vorgeschmack auf die Bergpanora-
men der Khumbu Region. Nach der Überquerung des Cho La (5.431 m) geht 
es gut akklimatisiert zum High Camp von Lobuche East. Nach der erfolgrei-
chen Besteigung des Lobuche East machen Sie sich auf den Rückweg nach 
Lukla, aber nicht bevor Sie zum Everest Base Camp gewandert sind. Der 
Lobuche East enthält eine ca. 45 Grad steile Eis- und Schneepassage und ist 
somit von dem Schwierigkeitsgrad her mit Island Peak zu vergleichen. Die 
Tour setzt solide Bergwander- und gute Klettererfahrung sowie Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit voraus.

18  Tage Trekking mit täglich 5 bis max. 12 Stunden Wanderung und 4
Tage Kultur & Freizeit.

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Unter-
kunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; Flug 
Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 15 kg 
Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Füh-
rer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekking-und Gipfelpermits , Flaschensauer-
stoff, Oxymeter, Satellitentelefon    

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 
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Everest Base Camp mit Ama Dablam BC 

Unser Annapurna Komfort Trek ist für diejenigen zusammengestellt, die 
auf einer komfortableren Weise unglaublich nah an die gewaltigen Riesen 
des Himalayas herankommen möchten. Die Höhenunterschiede, unge-
wöhnliche Geographie und das angenehme Klima machen Trekking in 
der Annapurna-Gegend zum Traum jedes echten Natur-, Komfort- und 
Bergliebhabers.

Die Tour beginnt mit einer Sightseeing Tour in Kathmandu. Am dritten Tag 
der Reise werden wir einen Flug nach Pokhara mit spektakulären Ausbli-
cken auf die Annapurnas nehmen. Nach einem Entspannungstag am Pewa 
See starten wir die einfache sieben-tägige Trekking Tour. Sie werden durch 
die niedrig gelegenen Hügel der Annapurna Region mit faszinierenden 
Berglandschaften, Flüssen und schönen malerischen Gurung-Dörfern zu 
Füßen der gewaltigen Annapurna-Gebirge von Lodge zu Lodge geführt.

Während der Tour werden Sie die Nächte in hochwertigen Unterkünften in 
der Annapurna-Region und in Kathmandu verbringen, die mehr Komfort 
bieten als sonst in der Gegend verfügbar ist.

8 Tage Trekking mit täglich 2 bis 6 Stunden Wanderung und 6 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu - Pokhara und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebüh-
ren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie:  „Komfort Trekking – Einsteiger“ 

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Komfort–Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 einfach 
Max. Höhe: 	 2.000 m
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Annapurna Komfort Trekking
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking Kathmandu Tal - Komfort Lodge Trek

Kategorie: „Komfort Trekking – Einsteiger“ 

Reiseinformationen 
Dauer:	 12 Tage
Reiseart:	  Komfort–Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 relativ einfach 
Max. Höhe: 	 2.040 m
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 eglischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Die niedrig gelegenere Berglandschaft um das Kathmandu Tal bietet eine 
sehr gute Möglichkeit für einen Kurztrek in Nepal. Auf dieser relativ einfa-
chen Tour werden Sie einen ersten Einblick in das magischen Hochgebirge 
des Nepal Himalaya bekommen (Manaslu, Annapurnas, Mount Everest 
sowie Numbur) und seine Natur, Kultur und Menschen hautnah erleben.

Die zwölftägige Tour fängt mit Besichtigungen der kulturell und religiös 
wichtigen Stätte in Kathmandu an. Darauf folgt die fünftägige Trekking 
Tour um das Kathmandu Tal, durch Reisfelder, malerischen Dörfer und 
täglich wechselnden Blicken auf die majestätischen Himalaya Gebirge. Im 
Anschluss der Tour besuchen Sie  das heilige buddhistische Kloster Namo 
Buddha und lassen sich  von den Gesängen der Kindermönche in einer 
mystischen Welt entführen. Sie beenden Ihre Reise mit Besichtigung der 
UNESCO Weltkulturerbe Stades Bhaktapur und einem freien Tag in Kath-
mandu. 

Auf dieser Tour werden Sie in hochwertigen Unterkünften/Hotels über-
nachten, die Ihnen einen höheren Standard und Komfort bieten als er 
sonst in der Gegend verfügbar ist.Diese Komfort - Tour spricht jeden an, der 
in kurzer Zeit erste Erfahrungen von Nepal, seiner Kultur und Landschaft 
machen möchte.

5 Tage Trekking mit täglich 2 bis 6 Stunden Wanderung und 7 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport durch 
Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; National-
parkgebühren; Trekkingpermits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 
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Everest Base Camp mit Ama Dablam BC Komfort Trekking zum Everest Base Camp

Den Fußspuren der weltberühmten Bergsteiger folgend, kommen Sie dem
welthöchsten Berg der Erde – Mount Everest (8.848 m) – zum Greifen nahe.
Dies ist der kürzeste und komfortablere Weg zum Everest Base Camp,
welcher aufgrund seiner Schönheit, seiner Pracht und seiner Geschichte
die berühmteste Trekking Tour weltweit ist.

Der Aufstieg zum Kala Patar (5.545 m) mit Panoramablick auf den Mount
Everest, Lhotse, Nuptse sowie die Wanderung von Gorak Shep, entlang
des Khumbu Gletschers zum Mount Everest Basislager sind die Highlights
dieser Route.

Während der Tour werden Sie die Nächte in Hütten mit eigener Toilette & 
Dusche verbringen. 

Dieser Trek ist eine ideale Wahl für Bergwanderer, die ein anspruchsvolles
Trekking suchen und auf einem komfortableren Weg den Spuren von
berühmten Bergsteigern folgen möchten. Erste Bergwandererfahrungen
sowie Höhenverträglichkeit und Trittsicherheit sollten vorhanden sein.

14 Tage Trekking mit täglich 5 bis 8 Stunden Wanderung und 4 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking–Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Kathmandu – Lukla und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Nationalparkgebüh-
ren; Trekkingpermits, Flaschensauerstoff, Oxymeter   

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Komfort Trekking – Mittelschwer“

Reiseinformationen 
Dauer:	 18 Tage
Reiseart:	 Komfort–Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 anspruchsvoll
Max. Höhe:	 Kala Patar 5.545 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 eglisch- oder deutschsprachiger, 
	 nepalesischer geschulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen Sams-
tag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer 
Webseite.
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking 

Kategorie: „Kulturreise Nepal“

Reiseinformationen 
Dauer:	 12 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Jan / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 einfach
Max. Höhe: 	 1.300 m 
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 eglisch- oder deutschsprachiger, 

nepalesischer geschulter Reiseleiter
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Die Kulturreise durch Nepal bietet Ihnen die Möglichkeit die schönsten 
und interessantesten religiösen und kulturellen Sehenswürdigkeiten, so-
wie die artenreiche Natur in Nepal kennenzulernen. Die Tour beginnt in 
der pulsierenden Hauptstadt Kathmandu und geht weiter über Bandipur, 
Pokhara und Lumbini (Geburtsstätte von Buddha). Sie werden auf die-
ser Tour viele buddhistische Stätte, Hindu Tempel und Klöster besichtigen 
und von den schönen Ausblicken auf das Himalaya – Gebirge beeindruckt 
werden.

Im Anschluss an diese Tour werden Sie den Chitwan National Park besu-
chen, der  etwa 190 km im Südwesten von Kathmandu liegt. Dieser ist 
bedeckt von 932 Quadratkilometern subtropischen Niederungen mit Sal-
baum Wäldern, hochgewachsenen Graslandschaften, Altwasserseen und 
ist anerkanntes Weltkulturerbe. Chitwan ist ein fantastisches Vogelgebiet 
mit über 300 registrierten Arten. Andere bemerkenswerte Arten sind Tiger, 
Leoparden, Gaviale, Lippenbären, sowie das Indische Bison.

9x Frühstück / 2x Vollpension / 1x Halbpension 

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück während der Tour; Vollpension auf der Safari – Tour 
in Chitwan;  englisch- oder deutschsprachiger Reiseleiter; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren; Fahrzeug Erlaubnis, National Park Zugang/Naturschutzgebühren

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kulturreise durch Nepal 
mit Chitwan National Park 

Symbole:

35



Unterkünfte während der Trekking Touren 

Heutzutage gibt es auf den meisten Wanderwegen Teehäuser/Lodges. 
Dort können Sie in Einzel- oder Doppelzimmern übernachten. Diese 
Unterkünfte sind einfacher Ausstattung. Die Toiletten und Duschräu-
me werden mit anderen Trekkern geteilt. Diniert wird im Dining Room, 
im einzig beheizten Raum. Generell kann gesagt werden, dass Sie sich 
an die Einfachheit der Unterkünfte ziemlich schnell gewöhnen werden, 
auch bedingt durch die schönen Erlebnisse und die Einzigartigkeit der 
Umgebung. Hier sollte auch gesagt werden, dass die Einfachheit der 
Unterkünfte zu dem Reiseabenteuer dazu gehört und die Erlebnisse in 
der rauen Natur noch intensiver macht.

Inzwischen gibt es um Kathmandu herum, Annapurna Gebiet und 
zum Everest Base Camp hin auch Komfort-Lodges. Hier wohnen Sie in 
bequemen Zweibett-Zimmern mit Heizdecken, eigenem Bad mit Du-
sche und WC. Diese Unterkünfte bieten mehr Komfort, als sonst in der 
Gegend verfügbar ist und haben allgemein einen schönen Standort 
mit Ausblick auf die Berge. Zu beachten ist, dass es oberhalb von 4.000 
Metern keine Komfort-Lodges gibt. Hier nutzen wir die bestverfügba-
ren Teehäuser.

Bei den Camping -Trekkingtouren haben Sie die Chance, der Natur 
hautnah zu sein. Die meisten unserer Camping-Touren wie Upper Dol-
po, Dhaulagiri, Kanchenjunga und die Ladakh Touren finden in abge-
legenen Bereichen statt. Der Vorteil der Camping-Touren besteht auch 
darin, dass Sie in Gebieten unterwegs sein werden, die noch relativ 
ursprünglich sind und dass Sie während der Übernachtung in Zelten 
inmitten der Natur sein werden. Camping-Touren sind für anpassungs-
fähige, flexible und neugierige Trekker die ideale Wahl. Auch wenn 
diese bedingt durch Logistik mit Trägern, Koch, Hilfspersonal, und 
Guides etwas teurer sind, werden Sie durch die intensiven Erlebnisse in 
der Natur reichlich belohnt.

Camping TreksKomfort Treks
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Unsere Guides

Bei unseren Touren setzten wir ausschließlich lokale Bergführer ein, 
weil die sich mit den Himalaya Gebirgen und die Begebenheiten am 
besten auskennen und selber in Gebieten auf über 3.000 Metern 
aufgewachsen sind. 

Unsere Guides sind alle in erster Hilfe geschult und sprechen fließend 
englisch. Ihnen den bestmöglichen Service anzubieten, ist eine kultu-
relle Selbstverständlichkeit für sie. Mit Ihrem Schulenglisch werden Sie 
in Nepal, Ladakh und Bhutan normalerweise bestens zurechtkommen. 

Sprechen Sie uns an, wenn Sie doch lieber einen deutschsprachigen 
lokalen Guide haben möchten. 

Unser Team in Ladakh

Unser Team in in BhutanUnser Team in Nepal
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KUZU ZANGPO - willkommen im Land des Glücks! 
Bhutan - das Land der Mythen, Spiritualität,
bunten Festivals, einer reichen Kultur und
unberührten Landschaft.

Bis zum 20. Jahrhunderts wurde das Himalaya-Königreich Bhutan von 
der Welt fast vergessen. In der Tat, in einem Land, in dem Fernsehen erst 
seit 1999 erlaubt ist, hat die moderne Zeit viel nach Bhutan durchgelas-
sen. Ein Land der tiefen Täler und Dzong (Festungen) auf prekären Gip-
feln gelegen, ist es eine der isoliertesten und am wenigsten entwickel-
ten Nationen der Welt. Bhutans traditionelle Kultur ist streng geschützt 
und die Besucher werden sorgfältig reguliert. In dem einzigen Land der 
Welt, in dem der Tabakverkauf verboten ist und die Hauptstadt keine 
Ampeln hat, ist die Möglichkeit, einen vergessenen Ort zu erleben, kein 
Urlaub, sondern ein Privileg.

Das letzte Buddhisten Mahayana Königreich liegt zwischen zwei der 
dichtest besiedelten Ländern, China im Norden und Indien im Süden. 
Die bhutanesische Kultur und Literatur, die Handwerke, Zeremonien 
sowie die kulturellen Werte sind sehr reichhaltig. Bhutan ist das Juwel 
des Himalayas. Die Bhutanesen nennen es Drukyul, das Land des Don-
nerdrachens. Aber manche anderen nennen es auch Eden.

Bhutan, entschied sich bewusst gegen die Globalisierung und blieb 
somit ein verstecktest Paradies. Da der Massentourismus negativen 
Einfluss auf die Natur, auf die Kultur und auf anderweitige Werte des 
Landes nehmen könnte, setzt die bhutanische Regierung ihre Touris-
tengebühren bewusst hoch. Sie ordnet das Nationaleinkommen dem  
„Nationalglück“ unter. Basierend auf dem Grundsatz „hohe Erlebniswer-
te bei wenig Auswirkungen“ und gemäß dem Leitspruch „nimm nichts 
mit als Erinnerungen und hinterlasse nichts weiter als die Fußspuren“, 
wird somit der Tourismus vorsichtig reguliert.

Mit den Einnahmen aus dem Tourismus wird sehr nachhaltig umgegan-
gen. So gehen etwa 25% dieser Einnahmen an das Gesundheits- und
Bildungssystem des Landes welche für die Einwohner kostenfrei.
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Visum
Visumgebühren für Bhutan sind im Preis enthalten. Die Beantragung 
des Visas erfolgt durch geoDiscovery Tours. Visumgebühren für Nepal 
sind nicht im Preis enthalten und werden am Flughafen Kathmandu 
bezahlt (ca. USD 40). Ihr Reisepass muss zum Zeitpunkt der Reise 
mindestens 6 Monate Gültigkeit haben und mindestens über zwei leere 
Seiten verfügen.

Impfungen
Im Moment sind keine Impfungen für die Reise nach Bhutan not-
wendig. Ein Impfschutz gegen Tetanus, Typhus und Hepatitis A sollte 
jedoch bestehen.

Wir empfehlen Ihnen rechtzeitig ca. drei Monate vor der Reise Ihren 
Hausarzt zu konsultieren.

Geld
Bhutan Währung ist Ngultrum (Nu.). 1 USD = 73 Nu. (Stand Oktober 
2018).
Der Ngultrum hat den gleichen Wechselkurs wie der indische Rupie.

Visa und Kreditkarten werden nur an sehr wenigen Orten akzeptiert. 
Besuchern wird geraten, immer ein wenig Bargeld dabei zu haben (US 
Dollars oder Euros).

Zeitzone
Mitteleuropäische Zeit (MEZ) + 4 Stunden. Es gibt keine Sommerzeit.
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Everest Base Camp mit Ama Dablam BC 

Das Glück ist ein Ort!
Bei dieser Rundreise werden Sie die Tradition der Bhutanesen, deren 
Mythen und Religion, die Flora und Fauna sowie die einzigartig-
farbenfrohen Festivals erleben. Sie werden das weltbekannte Bergkloster 
Tiger’s Nest (Taktsang), die Sehenswürdigkeiten von Thimphu und die 
bekannten Klosterburgen von Paro, Punakha und Trongsa besichtigen. 
Weiter in Richtung Bumthang werden Sie die artenreiche und unberührte 
Flora sowie die vom Tourismus und von äußerem Einfluss unberührten 
Orte entlang Ihrer Route entdecken.Täglich werden Sie ein Stückchen 
mehr in die Geschichte und in die Mythen des Landes eintauchen und 
mehr über das Leben der freundlichen Bhutanesen erfahren.

Einer der Höhepunkte dieser Reise wird die Teilnahme an einen der 
schönsten und farbenprächtigsten Klosterfestivals (Tshechus) Bhutans 
sein. Der Tourenplan wird den Festivals entsprechend angepasst.

Sie können das Land auch sehr gut individuell entdecken und wären somit 
hinsichtlich der Zusammenstellung Ihre Tagesrouten flexibel.

Bhutan ist ein kleines verstecktes Paradies, das darauf wartet, von Ihnen 
entdeckt zu werden. Und wer weiß, vielleicht glauben Sie nach dieser Reise 
selber an die Mythen und Geschichten, die im Lande erzählt werden.

11x Vollpension / 4x Frühstück / 1x Abendessen

Enthaltene Leistungen: Flughafentransfers in Nepal und Bhutan; Flug Kathmandu – 
Paro – Kathmandu; alle notwendigen Landtransfers; Hotel Unterkunft und Früh-
stück in Nepal; Hotel Unterkunft und Vollpension in Bhutan, Führer und Fahrzeug; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Erlaubnis; National Park Zugang/Naturschutz-
gebühren; Visumgebühren für Bhutan; 250 US$ Touristengebühr pro Tag und Person 
in Bhutan

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Kategorie: „Kulturreisen“

Reiseinformationen 
Dauer:	 16 Tage
Reiseart:	 Hotel Unterkunft
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Jan / Feb / Mär / Apr/ 

Mai
Schwierigkeit:	 einfach
Gruppengröße:	 min. 3 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 3 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 deutschsprachiger oder 		

englischsprachiger, bhutanischer 	
geschulter Führer

Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 3 Personen  kann die Reise zu jedem beliebigen
Tag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer
Webseite.

Bhutan Rundreise – von Paro nach Bumthang 

Symbole:
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Kategorie: „Trekking für Einsteiger“ 

Trekking und Kulturreise 
in Bhutan und Nepal

Reiseinformationen 
Dauer:	 21 Tage
Reiseart:	 Hotel Unterkunft / Lodge Trekking
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 4.200 m 
Gruppengröße: 	 min. 3 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 3 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, nepalesischer 

geschulter Bergführer und deutschspra-
chiger bhutanesischer Reiseleiter

Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 3 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Tag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer 
Webseite.

Bei dieser Tour werden Sie die Zeit haben, die wichtigen religiösen und 
kulturellen Stätten in beiden Ländern zu erkunden und durch den Trek 
zum Mardi Himal Aussichtspunkt die Panoramen der weltschönsten Berge 
genießen.

Die Reise in Nepal startet mit einer Sightseeingtour in Kathmandu und 
führt Sie dann in die vegetationsreiche Annapurna Region wo Sie Ihren 
6-tägigen Trek starten werden. Im Vergleich zu den anderen belebten Rou-
ten in der Region, führt dieser Trek Sie durch ein weit weniger besuchtes 
Gebiet mit unglaublichen Landschaften, Rhododendronwäldern, traditio-
nellen Dörfern, mit Wildtieren, freundlichen Einheimischen sowie spektaku-
lären Aussichten auf die schneebedeckten Gipfeln.

Im Anschluss werden Sie für 8 Tage in das Land der Farben und glücklichen 
Menschen, nach Bhutan reisen und die Sehenswürdigkeiten und die Feste 
in Paro, Thimphu und Punakha bewundern.Auf dieser Tour  werden Sie 
wahrlich eine bunte Welt voller ursprünglicher Traditionen, Religionen, 
Kulturen und prächtiger Natur erleben. 

1x Halbpension / 13x Vollpension / 7x Frühstück

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; Un-
terkunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Vollpension beim Trekking; 
Flug Pokhara- Kathmandu und zurück; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 
12 kg Freigepäck, Transport durch Gepäckträger; Besichtigungen mit Eintrittsge-
bühren; Fahrer und Fahrzeug; Nationalparkgebühren; Trekkingpermits; Oxymeter 
Visumgebühren für Bhutan; 250 US$ Touristengebühr pro Tag und Person in Bhutan, 
Flug Kathmandu-Paro-Kathmadu

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Symbole:
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Everest Base Camp mit Ama Dablam BC 

Symbole:

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“ 

Reiseinformationen 
Dauer:	 17 Tage
Reiseart:	 Hotel Unterkunft
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Jan / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit: 	 einfach
Max. Höhe: 	 3.070 m
Gruppengröße:	 min. 3 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungsga-

rantie ab 3 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 eglischsprachiger, nepalesischer ge-

schulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 3 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Tag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer 
Webseite.

Diese farbenfrohe Rundreise führt Sie durch das Herz des Himalayas, durch 
Bhutan und Nepal. Sie werden die Zeit haben, die wichtigen religiösen und 
kulturellen Stätten in beiden Ländern zu erkunden, über die Mythen zu 
staunen, in Kontakt mit den einheimischen zu kommen und sich von den 
Panoramen der weltschönsten Berge beindrucken zu lassen.

Die Reise startet in Nepal in der lebendigen Hauptstadt Kathmandu und 
führt Sie weiter nach Pokhara mit seinen unzähligen Seen und atemberau-
benden Aussichten. Auf dem Rückweg nach Kathmandu werden Sie Ban-
dipur besichtigen und einen Entspannungstag am Trischuli Fluss legen. Im 
Anschluss werden Sie für 9 Tage in das Land des Donnerdrachens Bhutan 
reisen und die Sehenswürdigkeiten und die Feste in Paro, Thimphu oder 
Punakha bewundern.Auf dieser Tour werden Sie wahrlich in eine bunte 
Welt voller ursprünglicher Traditionen, Religion, Natur und Kultur geführt. 

2x Halbpension / 7x Vollpension / 8x Frühstück

Enthaltene Leistungen: Flughafentransfers in Nepal und Bhutan; Flug Kathmandu – 
Paro – Kathmandu; alle notwendigen Landtransfers; Hotel Unterkunft und Früh-
stück in Nepal; Hotel Unterkunft und Vollpension in Bhutan, Führer und Fahrzeug; 
Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Erlaubnis; National Park Zugang/Naturschutz-
gebühren; Visumgebühren für Bhutan; 250 US$ Touristengebühr pro Tag und Person 
in Bhutan

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Nepal (40 USD); Reiseversicherungen; 
Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking 

Kategorie: „Kulturreisen“

Reiseinformationen 
Dauer:	 17 Tage
Reiseart:	 Hotel Unterkunft
Beste Reisezeit:	 Okt / Nov / Dez / Feb / Mär / Apr / Mai
Schwierigkeit:	 einfach
Gruppengröße:	 min. 3 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 3 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, indischer und 

bhutanischer geschulter Reiseleiter
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 3 Personen  kann die Reise zu jedem beliebigen
Tag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer
Webseite.

Dies ist ein idealer Einstieg in die Kulturen des Buddhismus. Sie erleben schö-
ne Sonnenaufgänge, die Besuche der wichtigsten und schönsten Klöster der 
Welt sowie atemberaubende Aussichten auf die hohen Himalaya-Gipfel. Die 
Reise führt Sie zunächst nach Darjeeling, Sikkim und danach in das Land des 
Donnerdrachens, nach Bhutan. Als krönenden Abschluss besuchen Sie die Taj 
Mahal und begeben sich mit vielen schönen Eindrücken auf die Heimreise.

Die Reise beginnt mit dem Flug nach Darjeeling. Die Stadt liegt auf etwa 
2.000 m Höhe. Sie ist umgeben von Teeplantagen, Klöstern und schönen 
Dörfern. Danach fahren Sie in die kosmopolitische Stadt Gangtok, der Haupt-
stadt des Bundesstaates Sikkim. Um die schöne Natur Sikkims zu genießen, 
verbringen Sie zwei Tage in Martam, ein landschaftlich reizvolles Himal-
aya-Dorf in einer ruhigen Ecke von West-Sikkim. Kurz bevor Sie nach Bhutan 
hinüberwechseln, statten Sie dem Doars Nationalpark einen Besuch ab. 

Im Land des Donnerdrachens lassen Sie sich von der Kultur, der Architektur, 
der Natur und von den ursprünglichen Traditionen Bhutans bereichern.

9x Halbpension / 7x Vollpension / 1x Abendessen

Enthaltene Leistungen: Flughafentransfers in Indien (Darjeeling, Sikkim) und Bhu-
tan; Flug Delhi nach Bagdogra; Flug Paro nach Delhi; alle notwendigen Landtransfers 
mit Privatfahrzeug; Hotel Unterkunft und Frühstück und Abendessen in Darjeeling, 
Sikkim (Indien); Hotel Unterkunft und Vollpension in Bhutan; englischsprachige lokale 
Reiseleitung; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren laut Programm; Visagebühren für 
Bhutan; 250 US$ Touristengebühr pro Tag und Person in Bhutan

Nicht enthalten: internationaler Flug aus dem Heimatland; Fahrt Delhi – Agra – Delhi 
und Eintrittsgebühren Taj Mahal; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche nicht 
erwähnt wurden; kalte Getränke; persönliche Rechnungen; Visagebühren für Indien 
(ca. 62 €); Übergepäck bei Flügen zwischen Delhi – Bagdogra (jeweils über 20 kg) 
und Paro – Delhi; Versicherung (für Storno, Unfall, Gesundheit, Notfall, Evakuierung 
und Verlust, Diebstahl von Gepäck oder Beschädigung von Gepäck und persönliche 
Auswirkungen); Trinkgelder

Kulturreise durch Darjeeling, Sikkim und Bhutan 

Symbole:
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LADAKH – DAS „KLEINE TIBET“ 
Karge Berglandschaften, schneebedeckte Berggipfel,
kleine Bergdörfer, grüne Oasen, uralte Festungen,
Klöster und die tibetisch-buddhistische Kultur
prägen dieses kleine Stück Erde. 

JULEY! 
Ladakh im heutigen Indien ist eine Landschaft, die fürs Wandern und 
Trekking geradezu wie geschaffen ist. Es ist ein Geheimtipp für Trek-
kingbegeisterte und Liebhaber ursprünglicher Kultur. Karge Bergland-
schaften, Schneebedeckte Berggipfel, kleine Bergdörfer, grüne Oasen,  
Uralte Festungen und Klöster und die tibetisch-buddhistische Kultur 
prägen dieses kleine  Stück Erde.

Im Gegensatz zu Tibet, dessen buddhistische Kultur durch die chi-
nesischen Besatzer im breiten Maße zerstört wurde, sind in Ladakh 
viele Bräuche und Traditionen des tibetischen Buddhismus erhalten 
geblieben. Nicht zuletzt bietet sich deshalb das auch als „Klein-Tibet“ 
bezeichnet Ladakh an, diese Kultur zu erleben.

Das ehemalige Königreich Ladakh, eine Binnenregion in der tibeti-
schen Hochebene im westlichen Himalaya, wurde in den 1940er Jah-
ren an Indien angeschlossen. Ladakh erstreckt sich zwischen den Ge-
birgsketten des Himalaya und des Karakorum im oberen Tal des Indus. 

Es ist weitgehend hochgebirgig, trocken und mit 290.000 Einwohnern 
nur sehr dünn besiedelt. Der Landstrich liegt südlich der Seidenroute. 
Seine Lage machte es ideal für Händler, die aus Süd-China und Tibet 
nach westliche Gebieten wie Zanskar und Kaschmir zu reisen wünsch-
ten. Die Stadt Leh befand sich fast in der Mitte dieser Verbindung und 
wurde wie eine Oase in kalter Wüste eine blühende Stadt. Ladakh ist 
von hohen Himalaya-Gipfeln von 7.000 m und 6.000 m umgeben, wie 
z.B. Nun (7.135 m), Stok Kangri (6.121 m), Kanglachen usw.
Ladakhi, Hindi und Englisch sind in den größeren Städten wie Leh ver-
breitet. Es gibt täglich gute Flugverbindungen zwischen Delhi und Leh.

Am Ende aller unserer Ladakh-Touren haben Sie die Möglichkeit den
weltbekannten Taj Mahal zu besuchen.
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Visum
Für die Einreise nach Indien wird grundsätzlich ein Visum benötigt. 
Seit November 2014 können Sie unter bestimmten Voraussetzungen 
ein elektronisches Touristenvisum (e-Tourist Visa – e-TV) beantragen. 
Unter dem Link https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html finden 
Sie die Darstellung der Voraussetzungen für ein elektronisches Tou-
ristenvisum aufgezeigt. Dort können Sie das Visum auch beantragen. 
Bitte beachten Sie, das Touristenvisum muss rechtzeitig beantragt 
werden (min. 28 Tage vor Reisebeginn), damit Reisekomplikationen 
nicht auftreten. Wir helfen Ihnen gerne weiter, sollten hierzu Fragen 
aufkommen.

Impfungen Uhrzeit
Für die Einreise nach Ladakh (Indien) werden keine speziellen Impfun-
gen verlangt. Empfohlen werden aber Impfungen gegen Hepatitis,   
Tetanus, Diphterie, Polio und Typhus. Wir raten Ihnen, rechtzeitig ca. 

drei Monate vor der Reise mit dem Hausarzt zu sprechen; bei körper-
lichen Schwächen sollte vorab ein Gesundheitscheck durchgeführt 
werden.

Uhrzeit
Mitteleuropäische Zeit (MEZ) + 4:30 Stunden. Es gibt keine Sommer-
zeit.

Geld
Sie sollten eine EC-Karte mit Geheimzahl (International), eine Kreditkar-
te und Bargeld in Euro oder Dollar mit sich führen. In Städten wie Delhi 
und Leh können Sie an zahlreichen Geldautomaten mit Ihrer EC-Karte 
oder Kreditkarte Geld abheben oder Geld wechseln. Die Landeswäh-
rung ist Indian National Rupie (INR). Ein EUR entspricht ca. 75 INR.
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Kategorie: „Kulturreise“

Die Reise ist voller Highlights und bringt Ihnen die lokale Kultur, Tradition 
und den Buddhismus in seinen verschiedenen Ausprägungen nahe. Sie 
werden einige hervorragende Sehenswürdigkeiten wie Shey, Thiksay, 
Lamayuru und Alchi Klöster besuchen. Zudem werden Sie die schönen oa-
senartigen Wüsten in dem Nubra Tal bewundern und über die welthöchste 
Autostraße auf Khardungla fahren, 5.260 m. Abschließend besuchen Sie 
die Taj Mahal und begeben sich mit unvergesslichen Eindrücken auf die 
Heimreise. 

Die Tour beginnt mit einem herrlichen Flug von Delhi über den indischen 
Himalaya in das Land voller Kontraste, mit schneebedeckten hohen Hima-
laya-Gipfeln, trockene Wüsten und architekturtechnisch unvergleichlich 
schönen Klöstern. Schon nach kurzer Zeit wissen Sie wie einzigartig jede 
Ecke von Ladakh ist, auch das „kleine Tibet“ genannt wird. Die Tour been-
den Sie mit einem Besuch des Alchi Klosters, das für seine Wandmalereien 
weltbekannt ist und zu den „sieben neuen Weltwundern“ gehört.

Diese Tour wird diejenigen Reise- und Tekkingfreunde ansprechen, die 
sich für die Kultur, die Landschaft, die Tibetische Architektur und den 
Buddhismus interessieren. Bedingt durch die besondere Höhe von Ladakh 
(über 3.000 m) und wegen des warmen Klimas setzt diese Reise eine gute 
gesundheitliche Verfassung voraus.

7x Vollpension und 7x Halbpension 

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 7x 
Vollpension und 7x Halbpension; Flug Delhi-Leh-Delhi; englischsprachiger Reiselei-
ter; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; Fahrt Delhi – Agra 
– Delhi, Eintrittsgebühren Taj Mahal

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Indien (ca. 62 USD); Reiseversicherun-
gen; Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder 

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Hotelunterkunft / Gastfamilie
Beste Reisezeit:	 Jun / Jul / Aug / Sep 
Schwierigkeit: 	 einfach 
Max. Höhe: 	 Khardungla Pass 5.602 m (mit dem 

Auto)
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, indischer 	
	 geschulter Reiseleiter
Preis: 	 siehe Preisliste 
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen Sams-
tag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf unserer 
Webseite.

Symbole:
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Annapurna Dhaulagiri Panorama Trekking 

Kategorie:  „Trekking für Einsteiger / Kulturreisen“

Während dieser Trekking-Kulturreise lernen Sie in kurzer Zeit die ein-
maligen trockenen Gebirgslandschaften mit den dazwischen liegenden 
grünen Tälern und oasenartigen Wüsten des Sham-Tals kennen. Es ist eine 
faszinierende Einführung in die Kenntnisse um das Land der Lamas und 
um das einzigartige Gebirge von Ladakh.

Die Tour führt durch das Indus Tal und durch das alte Königreich Sham. Sie 
werden die wichtigsten Ladakhi-Klöster besuchen, unter anderem Lamay-
uru, Alchi und Thiksey. Sodann werden Sie bei relativ leichtem Trek durch 
die zahlreichen Dörfer wandern, in denen sich die Bewohner ihre ladakhi-
schen Sitten und Bräuche erhalten haben. Sie werden die Einzigartigkeit 
der trockenen Gebirge und der grünen Oasen in den Tälern bewundern.

Dieser Trek reicht nicht höher als 4.080 m und ist sehr gut für Einsteiger 
und Kulturliebhaber mit einer guten gesundheitlichen Verfassung und 
einem gewissen Grad an Fitness geeignet.

6x Vollpension / 7x Halbpension / 1x Abendessen

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 6x 
Vollpension, 7x Halbpension und 1x Abendessen; Hotelunterkunft; Unterkunft bei 
Gastfamilien; Flug Delhi-Leh-Delhi; englischsprachiger Reiseleiter; Besichtigungen 
mit Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug;  12 kg Freigepäck während des Treks

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Indien (ca. 62 USD); Reiseversiche-
rungen; Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder ; Fahrt Delhi – Agra – Delhi, Ein-
trittsgebühren Taj Mahal

Ladakh – Sham Valley Trekking und Kulturreise 

Reiseinformationen 
Dauer:	 14 Tage
Reiseart:	 Camping–Trekking
Beste Reisezeit:	 Jun / Jul / Aug / Sep
Schwierigkeit:	 mittelschwer 
Max. Höhe:	 Spandmo La 4.080 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 englischsprachiger, indischer 		

geschulter Bergführer  
Preis: 	 siehe Preisliste
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.

Symbole:
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Ladakh – Markha Valley Camping Trekking 

Dies ist eine der bekanntesten Wanderungen, die Ladakh in der sehr be-
liebten Gegend von Hemis Nationalpark zu bieten hat. Mit Blick auf einigen 
6.000ern, unter anderem auch Stok Kangri, wandern Sie durch grüne und 
bunte Täler. Unterwegs sind Sie umgeben von kargen Berglandschaften 
und von wilden Flüssen. Sie überqueren die hohen Pässe Ganda La (4.980 
m) und Kongmaru La (5.280 m).
Die Reise beginnt mit einer guten Akklimatisierung in Leh und Umgebung. 
Bereits während der Tage dort lernen Sie die reiche Kultur von Ladakh 
kennen. 
Mit sanftem Fuß beginnen Sie die Wanderung, bis Sie den ersten Pass Gan-
da La (4.980 m) erreichen. Am Ufer des Flusses Zanskar werden Sie manch-
mal im Zickzack Ihre Wege an kleinen Strömen von Wasser vorbei wandern, 
bis Sie das Dorf Markha (3.750 m) und dann Nimaling (4.800 m) erreichen. 
Die Trekking Tour endet mit Überquerung des Kongmaru La (5.280 m), dem 
höchsten Punkt der Wanderung. Dort werden Sie mit einem herrlichem 
Blick auf die Umgebung des Zanskar im Süden und dem Karakorum im 
Norden belohnt.
Obwohl diese Trekkingtour für Einsteiger geeignet ist, setzt sie Höhen-
verträglichkeit, sehr gute Fitness und Gesundheit sowie ausgezeichnete 
Trittsicherheit voraus.

8x Vollpension und 6x Halbpension

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 7x 
Vollpension und 7x Halbpension; Hotelunterkunft; Flug Delhi-Leh-Delhi; englisch-
sprachiger Reiseleiter; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; 
Camping Equipment (Zelt, Matratzen, Küchenutensilien);  12 kg Freigepäck während 
des Treks

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Indien (ca. 62 USD); Reiseversicherun-
gen; Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder ; Fahrt Delhi – Agra – Delhi, Eintritts-
gebühren Taj Mahal

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 15 Tage
Reiseart:	 Camping–Trekking
Beste Reisezeit:	 Jun / Jul / Aug / Sep
Schwierigkeit:	 anspuchsvoll 
Max. Höhe:	 Kongmaru La 5.280 m
Gruppengröße:	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung:	 englischsprachiger, indischer 
	 geschulter Bergführer  
Preis:	 siehe Preisliste
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf
unserer Webseite.

Symbole:
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Kategorie:  „Trekking Mittelschwer“

Auf dieser anspruchsvollen Tour bewegen Sie sich beim Verlassen des Nu-
bratals in Richtung Westen und überqueren den 5.400 m hohen Lasermo 
La (Pass). Die Tour führt vorbei an beeindruckenden Schluchten, an Wüs-
tenrücken, an Gerstenanbaugebieten und Wiesen mit bunten Blumen, die 
den Weg zu dem malerischen Kloster im Dorf Phyang begleiten. Nubratal 
ist reich an tibetischer Kultur mit gut erhaltenen Klöstern wie Diskit und 
Samstaling sowie der regionalen Architektur.

Dies ist ein relativer neuer Wanderweg in der weniger besuchten Region 
Ladakh. Nubra, in der lokalen Sprache auch das Tal der Blumen genannt, 
ist wie eine Oase mitten in der Wüste und war Teil der Handelsroute 
zwischen Tibet und Turkestan. Nubra liegt 150 km nordöstlich von der 
Stadt Leh und bildet den Zusammenfluss der Flüsse Shyok und Siachen 
River. Ein weiteres Highlight der Region sind das zweihöckrige baktrische 
Kamel sowie die Sanddünen, die einem das Gefühl der zentralasiatischen 
Gobi-Wüste vermitteln.

Diese Trekkingtour setzt gute Bergwandererfahrungen, Höhenverträglich-
keit und eine gute Gesundheit voraus.

6 Tage Trekking mit täglich 4 bis 7 Stunden Wanderung und 8 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 7x 
Vollpension und 7x Halbpension; Hotelunterkunft; Flug Delhi-Leh-Delhi; englisch-
sprachiger Reiseleiter; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Führer und Fahrzeug; 
Camping Equipment (Zelt, Matratzen, Küchenutensilien); 12 kg Freigepäck während 
des Treks

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Visum Indien (ca. 62 USD); Reiseversiche-
rungen; Übergepäck bei Inlandsflügen; Trinkgelder ; Fahrt Delhi – Agra – Delhi, Ein-
trittsgebühren Taj Mahal

Ladakh – Nubra Valley 
mit Lasermo La – 
Camping Trek

Reiseinformationen 
Dauer:	 15 Tage
Reiseart:	 Lodge–Trekking
Beste Reisezeit:	 Mai / Jun / Jul / Aug / Sep / Okt
Schwierigkeit: 	 anspruchsvoll
Max. Höhe: 	 Lasermo La 5.400 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, indischer 
	 geschulter Bergführer
Preis: 	 siehe Preisliste
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Ab 2 Personen kann die Reise zu jedem beliebigen 
Samstag starten. Feste Tour Termine finden Sie auf 
unserer Webseite.

Symbole:
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Neu 
bei uns!

„Das Nomadenland KIRGISISTAN!“



SALAM! 
Die verschiedenen Gebirgsketten wie etwa das Tian Shan-, Alay oder
Pamir Gebirge bezaubern mit ihren Felsformationen, unterschiedlichen
Farben (terrakotta, braun, beige, grünlich) und den schneebedeckten
Gipfeln jeden Trekking- und Wanderliebhaber.

Die gastfreundlichen Kirgisen waren 2000 Jahre lang Nomaden und 
begannen erst am Anfang des 20. Jahrhunderts mit dem Ansiedeln. Es 
gelang ihnen, fast alle Traditionen und Bräuche bis zu unserer Zeit zu 
erhalten. So verbringen auch heute noch viele der Familien ihre Som-
mermonate in den Jurten um ihre Herde an Pferden, Schafe, Ziegen, 
Yaks und Kühe zu füttern und für den Winter vorzubereiten.

Während der Wandertouren bieten sich zahlreiche Möglichkeiten,
das Nomadenleben der Kirgisen in den Jurten kennen zu lernen. 
Das Lachen der glücklich spielenden Kinder wird Ihnen eine Melodie im 
Ohr bleiben. 

Einige Fakten über das Land: 

Kirgisistan ist etwa fünfmal so groß wiedie Schweiz, hat aber nur etwas 
mehr als sechs Millionen Einwohner.

Etwa 90 Prozent des kirgisischen Territoriums liegt über 1500 Meter und 
das Klima ist kontinental mit heißen Sommern und sehr kalten Wintern. 

Der Höhenunterschied von 400 Metern im Ferghana-Tal bis zu einer 
Höhe von 7.439 Meter auf dem Gipfel des Peak Pobeda ermöglichen 
Reisenden, heißes Wetter in den Tälern und Schnee im in den 
Bergregionen zu erleben.

Kirgisistan 
Die unterschiedlichen Gebirgsketten, kristallklaren 
Flüsse und Bäche sowie viele zahlreiche Seen 
lassen das Land Kirgisistan wie ein Paradies
auf Erden aussehen.
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Visum
Für die Einreise nach Kirgisistan benötigen deutsche, schweizer und 
österreichische Staatsangehörige für einen Aufenthalt bis zu maximal 
60 Tagen kein Visum mehr. Der Reisepass muss noch mindestens drei 
Monate (ab Einreisedatum) Gültigkeit haben. Sie sollten einen Nach-
weis der entsprechenden Rück- oder Weiterreisedokumente (Tickets) 
dabei führen. Kindereinträge im Reisepass eines Elternteils sind nicht 
mehr gültig, jedes Kind benötigt ein eigenes Ausweisdokument. Für 
die Weiterreise nach Usbekistan oder Tadschikistan ist stets ein gültiges 
usbekisches Einreisevisum erforderlich, welches zuvor im Heimatland 
beantragt werden muss.

Impfungen
Es werden Standardimpfungen für Erwachsene, die Impfungen gegen 
Tetanus, Diphtherie und Polio, ggf. auch gegen Keuchhusten (Pertussis), 
Masern, Mumps, Röteln, Influenza (Risikogruppen) und Pneumokokken 
(für über 60-Jährige) empfohlen. Als Reiseimpfungen werden Hepatitis 
A, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch Hepatitis B, 
Typhus, FSME und Tollwut empfohlen.

Ortszeit
Mitteleuropäische Zeit (MEZ) +6 Stunden. Es gibt keine Sommerzeit.

Sprache
Kirgisisch / Russisch

Währung in Kirgisistan
Die Landeswährung ist der Kirgisische Som (KGS). Rechnungskurs ist 1 
€ = 79 Som, Stand 06.08.2018.
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Kategorie: „Trekking für Einsteiger“ 

Die Familienreise Kirgisistan – Kultur & Trekking 

Reiseinformationen 
Dauer:	 12 Tage
Reiseart:	  Jurten Camp / Hotelunterkunft
Beste Reisezeit:	 Jui / Aug / Sep 
Schwierigkeit: 	 relativ einfach
Max. Höhe: 	 3.200 m
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, kirgrsischer ge-

schulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Termine:	 Feste Tour Termine finden Sie auf unse-

rer Webseite
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Erleben Sie mit Ihrer Familie das märchenhafte Land Kirgisistan mit den 
malerischen Schluchten, kristallklaren Seen, den majestätischen Gebirg-
sketten, der Lebensweise der Nomaden und der Gastfreundlichkeit der 
kirgisischen Familien. Entspannen Sie sich im Anschluss der Tour mit Ihrer 
Familie am Sandstrand des Isshyk Kul See und begeben Sie sich mit tollen 
Eindrücken und entspannten Gemütern auf den Heimweg.       

Während Ihrer Reise werden Sie die Lebensweise der Nomaden kennenler-
nen, indem Sie in einer Jurte übernachten, auf der Alm der Nomaden ihre 
Pferde und Schafe auf den weiten Weiden grasen sehen, viele thermische 
Seen bestaunen. Sie genießen die Gastfreundlichkeit der kirgisischen Fami-
lien bei einem Abendessen und erfahren dabei mehr über die Geschichte, 
Kultur, Sitten und Gebräuche dieser Völker.

Diese Reise ist ideal für Familien mit Kindern und bietet viele Möglichkei-
ten, um mit den Einheimischen in engen Kontakt zu kommen. 

4 Tage Trekking mit täglich 4 bis 6 Stunden Wanderung und 8 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Vollpension beim 
Trekking; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport 
durch Gepäckträger; Tragtiere und unterstützendes Personal; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren, Permits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Reiseversicherungen; Trinkgelder 





Jeti Oguz

Strand am 
Cholpon-Ata

Kyzyl Oi

Fairy Tale Vallex
Strand am 
Yssyk-Köl

© geoDiscovery Tours

CHINA

KAZAKHSTAN

KIRGISISTAN
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Sonk-Köl und Yssyk-Köl Yurten-Trek

Kirgisistan ist ein Land von erstaunlicher Schönheit und stolzer Nomaden-
kultur. Eine der besten Möglichkeiten, das Land zu erleben, stellen Wande-
rungen zu den zauberhaften Song-Köl und Issyk Köl Seen dar. Auf dieser 
Tour werden Sie in Nomadenjurten übernachten und atemberaubende 
Ausblicke auf die Sommerweiden (Jailoos) inmitten des Tian Shan-Gebir-
ges genießen können.

Nach einer Sightseeing Tour in Bishkek wird uns der Weg zu den beeindru-
ckenden roten Bergen und Schluchten von Kizyl Oi führen. Anschließend  
geht es zur unberührten Bergwelt am Son-Köl-See. Weiter geht es in die 
Kleinstadt Karakol und zu den Ufern des Issyk-Köl-Sees, mit seinem glaskla-
ren Wasser, sonnigen Stränden und Thermalquellen. Hier werden Sie im 
Anschluss des Trecks am Sandstrand entspannen und die atemberauben-
den Bergpanoramen genießen können.

Dieser Trek ist ein idealer Einstieg in die atemberaubende Berglandschaft 
von Kirgisistan und seiner einmaligen Nomadenkultur.

6 Tage Trekking mit täglich 3 bis 5 Stunden Wanderung und 6 Tage 
Kultur & Freizeit. 

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Vollpension beim 
Trekking; englischsprachiger Reiseleiter; Gepäckträger; 12 kg Freigepäck, Transport 
durch Gepäckträger; Tragtiere und unterstützendes Personal; Besichtigungen mit 
Eintrittsgebühren

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden; kalte Getränke; Reiseversicherungen; Trinkgelder 

Kategorie: „Trekking für Einsteiger“

Reiseinformationen 
Dauer:	 12 Tage
Reiseart:	  Jurten Trek
Beste Reisezeit:	 Jui / Aug / Sep 
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Aussichtspunkt Moldo auf 3.500 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, kirgisischer ge-

schulter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Termine:	 Feste Tour Termine finden Sie auf unse-

rer Webseite
Schwierigkeit: 
Fitness: 



Jeti OguzKyzyl Oi

Fairy Tale Tal
Strand am 
Issyk-Köl
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






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Kategorie: „Trekking Anspruchsvoll“

Gletscher Trek – durch das Terskey Ala Too  Gebirge

Reiseinformationen 
Dauer:	 17 Tage
Reiseart:	 Campping – Trekking
Beste Reisezeit:	 Jui / Aug / Sep 
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 Archa Tör Pass (3.890 m) 
Gruppengröße: 	 min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 englischsprachiger, irgisischergeschul-

ter Bergführer
Preis:	 siehe Preisliste 
Termine:	 Feste Tour Termine finden Sie auf unse-

rer Webseite
Schwierigkeit: 
Fitness: 

Lassen Sie sich durch diesen Trek in die Gletscherwelt des Terskey Ala Too 
Gebirge mit faszinierenden Panoramablicken entführen und genießen Sie 
im Anschluss der Tour ein paar Tage Entspannung am Strand des zauber-
haften Issyk Kul Sees. Blaue Seen, üppige Flora, atemberaubende Berg- 
und Gletscherlandshaften und das Nomadenleben der Kirgisen sind die 
Highlights dieser Tour.
 
Der Trek geht durch das schöne Teskey Ala Too Gebirgte, unterwegs 
machen wir einen Abstecher zu zwei massiven Gletschern. Angekommen 
bei dem ersten Gletscher haben wir einen schönen Ausblick auf den Baytor 
Gipfel (4.737 m) und am zweiten Gletscher Ajlanysh, einen bezaubernden 
Blick auf den Boris Yeltsin Gipfel (5.168 m). Wir begeben uns oberhalb 
der Baumgrenze und gehen dann weiter über Geröll, oben auf dem Pass 
angekommen, haben wir einen sehr schönen Panoramablick über die 
Berge. In den Tälern können wir Hirten begegnen, die hier mit ihren Tieren 
leben. Am Ende der Trekking Tour kommen wir bei den roten Steinen von 
Jeti Oguz an, auch „die sieben Ochsen“ genannt. Als krönenden Abschluss 
werden wir zwei Nächte in Jurten am Sandstrand des Issyk-Köl verbringen 
und mit entspannten Gemütern die Rückreise antreten. 

9 Tage Trekking mit täglich 3 bis 7 Stunden Wanderung und 8 Tage 
Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück vor und nach der Trekking – Tour; Vollpension beim Trek-
king; englischsprachiger Reiseleiter; Bergführer, 12 kg Freigepäck; Koch, Tragtiere 
und unterstützendes Personal; Camping Equipment wie Zwei-Mann-Zelt, Matratzen 
und Küchenutensilien;  Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug, 
Permits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden;  Reiseversicherungen; Übergepäck bei Inlandsflügen; Trink-
gelder 



Karakol
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Tamga





Cholpon AtaChon Kemin

Archa Tor Pass
Telety Pass

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Kulturreise durch das Nomadenland Kirgisistan 

Auf dieser Tour steht das intensive Entdecken der Kultur und Naturschön-
heit Kirgisistans im Vordergrund. Die reine Bergluft, die klaren Seen, das 
Quellwasser, die schneebedeckten Gipfel der Berge und die Reservate - all 
dieses ist die  Natur von Kirgistan. Die Schönheit der Bergnatur, die sich 
zu jeder Jahreszeit anders zeigt, ist der Hauptreichtum des Landes. Sie 
werden die Lebensweise der Nomaden kennen lernen, in dem Sie in Jurten 
übernachten, auf der Alm der Nomaden ihre Pferde und Schafe auf den 
weiten Weiden grasen sehen, viele thermische Seen bestaunen. Dabei 
erfahren Sie mehr über die Geschichte, Kultur, Sitten, Gebräuche dieser 
Völker. 

Reisen Sie wie ein Nomade, erleben Sie die Völker hautnah und bestaunen 
Sie atemberaubende Bergnatur und die kristallklaren Flüsse und Seen. Die 
Tour ist eine Genussreise, kein anstrengender Trek - bei ihr wechseln sich 
Fussmarsch und Autotransfer ab. Sie haben sogar die Möglichkeit ein Stück 
zu Pferd zurückzulegen!

Die malerischen Bergseen, die rauen Gebirgsflüsse, die Wasserfälle, die 
majestätischen Berge, die Schluchten, die heilenden Quellen bleiben in 
ewiger Erinnerung.

1 Tag Wanderung und 11 Tage Kultur & Freizeit

Enthaltene Leistungen: alle notwendigen Landtransfers; Willkommensdinner; 
Unterkunft und Frühstück in Bishkek und Vollpension während der  Tour; deutsch-
sprachiger Reiseleiter; Besichtigungen mit Eintrittsgebühren; Fahrer und Fahrzeug, 
Permits 

Nicht enthalten: internationaler Flug; zusätzliche Touren und Mahlzeiten, welche 
nicht erwähnt wurden;  Reiseversicherungen; Übergepäck bei Inlandsflügen; 
Trinkgelder 

Kategorie: „Kulturreise“

Reiseinformationen 
Dauer:	 12 Tage
Reiseart:	 Jurten- und Hotelunterkunft 
Beste Reisezeit:	 Jui / Aug / Sep 
Schwierigkeit: 	 mittelschwer 
Max. Höhe: 	 2.200 m
Gruppengröße: 	min. 2 Personen 
	 (alle Termine mit Durchführungs-
	 garantie ab 2 Teilnehmer)
Reiseleitung: 	 deutschsprachiger, kirgisischer geschul-

ter Riseleiter
Preis:	 siehe Preisliste 
Termine:	 Feste Tour Termine finden Sie auf unse-

rer Webseite
Schwierigkeit: 
Fitness: 
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Jeti Oguz

Karakol

Tash Bashat
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Ihre Sicherheit und Komfort sind unser oberstes Gebot 

	 Erfahrene und in erster Hilfe geschulte lokale Bergführer
	 Einsatz von Satellitentelefonen
	 Einsatz von Oximetern (Sauerstoffmessern) 
	 Einsatz des Überdrucksack oder Flaschensauerstoff bei Touren ab 

5.000 m
	 Erste-Hilfe-Kästen
	 Ausreichend Zeit für Akklimatisierung, damit Sie immer fit und 

gesund bleiben

	 Kategorisierung unserer Reisen nach Schwierigkeitsgraden
	 Flug anstatt langer Fahrten mit Bussen
	 Landestypische Hotels
	 Luxus / Komfort Touren, für die mehr Komfort bevorzugenden 

Gäste
	 Umfassende Beratung

und dafür tun wir alles Mögliche, um Ihnen Ihre Reise zu einem sicheren und 
unvergesslichen Abenteuer werden zu lassen. Das gewährleisten wir durch:
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Nur die Berge, die Natur und Du...

Unsere Partner

Das forum anders reisen e.V. ist ein Zusammen-
schluss von Reiseunternehmen, die sich dem 
nachhaltigen Tourismus verpflichtet haben. 

KEEP ist eine gemeinnützige Nichtregierungsor-
ganisation in Nepal, die sich dafür einsetzt, die 
negativen Auswirkungen des Tourismus auf die 
Umwelt und Kultur zu minimieren und gleichzeitig 
den Nutzen für die nepalesischen Menschen durch 
Bildung, Forschung, Erhaltung und soziale Wohl-
fahrt zu maximieren.

Mit seinen Reiseversicherungen 
sorgt ERV dafür, dass Sie mit einem 
sicheren Gefühl unterwegs sind. 
Vor, während und nach Ihrer Reise.

Ihre Reisen sind versichert durch die R+V 
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Was wir noch für Sie leisten / machen 

Namo Buddha

Bhaktapur

Kathmandu

Chitwan Nationalpark 

Trekking in den Hochgebirgen ist ein sehr spezielles Hobby und 
es ist nicht selten der Fall, dass weder Freunde noch Partner/Part-
nerin die Vorliebe zu den Bergwanderungen mit einem teilen.

Wir organisieren Partner Touren, die für beide was anbieten, z.B. 
Trekkingtour für Sie und in derselben Zeit Kulturtour (z.B. Nepal zum 
Kennenlernen) für Ihren Partner/Partnerin. Das heißt, Sie kommen 
zusammen in Kathmandu an, verbringen die ersten Tage gemeinsam, 
trennen sich um zwei unterschiedliche Touren zu machen, treffen sich 
dann wieder zum Ende Ihrer Reise für den gemeinsamen Rückflug.

Sie haben mehr Zeit und möchten Ihre Reise verlängern?

Wir bieten Reiseverlängerungsoption für jede unsere Tour an, ob das 
eine zusätzliche Trekking Tour, eine Kultur Tour, Safari, Rafting oder 
einfach nur mehr Tage in den Städten sind. Fragen Sie uns einfach.

Sie möchten mal Ihren Gruppen–Meeting oder die Konferenz an 
einem speziellen, unkonventionellen Ort durchführen?

Kein Problem, wir organisieren gerne für Sie entsprechende Räum-
lichkeiten in Nepal und organisieren im Anschluss eine Team–Building 
–Tour (eine Trekking Tour) was Ihnen und Ihrem Team ein unvergessli-
ches Erlebnis und tolle Erinnerungen bescheren wird.

Wie wäre es mit einem Heiratsantrag an einem sehr speziellen 
Ort?

Auch das organisieren wir gerne für Sie. Sprechen Sie uns darauf an.



Hinterlasse nichts außer Fußabdrücke,
nimm nichts außer Eindrücke mit.

geoDiscovery Tours

Hauptgeschäftsstelle
Königsberger Str. 14
32602 Vlotho / Germany

Zweigniederlassung
Weinsteige 26
97996 Niederstetten

Tel.-Nr.: +49 (0) 5733 8776 779
E-Mail: info@geodiscoverytours.com
Web: www.geodiscoverytours.com

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  8:00 – 18:00 Uhr

UStID: DE300425038

Detailbeschreibungen zu allen unseren Reisen sowie unsere AGB 
finden Sie unter www.geodiscoverytours.com. Änderungen und 

Irrtümer vorbehalten.


